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Dengun hormil,

Sehapai bentuk partisiposi PT Meraifaema TM dalam kegiatan RIS 2026 denpan tema: “Lived Experfences Heard: Real

Falees, Real Change™ vang akan dilaksanakan pada:

Lhare Tamgepal s dumal=Minggeu, 0811 Gkilober 2024
Tempar ¢ Towal Kuningan Hotel dan Arca Gd. Kementerian Reschatan Republik Indonesin

Fegiatan vang akun diselenggarakan merupakan bentuk Kerpeama antarg ARSAWAKOL RS) Greogol, dan KEMENKES dengan T

dersiGarmi M.

Adapun bentuk parisipasi #T Mersifarma dalam kegialan ind adaiuh
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Sponsarship HKJS ARSAWA Ko :hs.; Grogol

Paket Spansorship Platinum Fpsiooa ool | Dieansfer ke Bank Magdien | Fieance 13 Okiober
Banelin Mo, Rk, 2024
s Pencmpraton loge pada Backdrop & Banner 1330022365774
sPenempatun fnge pada kaos resmi HEJS am Anidri Wulansari |
#5esi presentasi prodek |
slPenvebatan oleh MO secara berulang |
sluzng disploviboenth ukuean 2332 |
sSernilTha apresias
sl ekumeniasn ber-Brasding
allmdangan VI schanvek 4 kursi
Sponsership HEJTS KEMENKES '
Paket Doorpraze g B3 000,00k Dttmmf{:r ke Bunk Muondir | Bnles 5 Creher
Benefin: Mo, Rek: Dvrector | 2026
slenempaton Inge pada Backdrop & Banner FATQRF733737
s Penvebutan oleh MO secara berulang afn Bumbang Suprijatng _
] : {Ohers ; R,
Entertzm Bpli0og.oig | Dueransfer ke Bank Mandivi | Sales AT 0%
Mo, Fek: P3ME0TIT533737 | Diecctor : oletoer
an 2024
Bambang Supripine |
GRAND TOTAL SUPPORT Rp 75,000,000

Fujuan kasmi otk tkue mensuppert acara HEIS 2026 vain:

I, Umuk memperingati acara Har Keschatan Jiwa Sedunia (HEIS) tahien 20246 yang terhubung denpan jejaring 35 BS Jiwa Se-

Indonesia LARSAWARKOE dan Direklorat Jenderal Besehatan Primer dan Bomunitis

B2

Jiwa
3 Aebaga wadah untuk menjangkou professional keschatan sekalipes masyarakal winum

Sebagai upavi ootk pengenalan dan deosdfivg selurah praduk PT Mearzifanma melalu keterliatan dalam isu-sesial keschatan

Drerikion permohonan in kami sampaikan, ates perhation dan persetojuan yang diberikan sebelumnyve kame mengucapkan banvak

erima kasih
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Kemen kes
: RS Soeharto Heerdjan

ARSAWAKOI

PERINGATAN HAR! KESEHATAN JIWA SEDUNIA (HKJS) . I
TAHUN 2026 :

“Lived Experiences Heard: Real Voices, Real Change” |

Pengalaman Hidup yang Didenoar: Suara Nyata, Perubahan Nyata

Sehuah Kolaboras:

RS SOEHARTO HEERDJAN = ARSAWAKOI

Royal Kuningan Hotel, Jakarta
Jumat - Minggu, @ - 11 Oktobar 2026
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SAM BUTAN

l ﬁ Direktur Utama RS Soeharto Heerdjan

Assalmma aigikiam warohmatulieh wabarakotuh, solam sejohlers bogi kite semug

Kesehatan jiwa adalah fondasi bagi kualitas hidup dan produktivitas
setiap individu, keluarga, dan masyarakat. Sebagai rumah sakit jiwa
rujukan nasional di bawah Kementerian Kesehatan, RS 5Soeharto
Heerdjan memandang Peringatan Hari Kesehatan Jiwa Sedunia
bukan sekadar seremoni tahunan, mefainkan momentum untuk terus
mengpueah kesadaran, meruntuhkan stigma, dan memperluas akses
layanan kesehatan jiwa bagi seluruh fapisan masyarakat.

Tema tahun ini, “Lived Experiences Heard: Real Vioices, Real Change”,
mengingatkan kita bahwa perubahan sejati lahir ketika suara mereka
yang menjalani langsung pengalaman gangguan jiwa benar-benar
didengar. Pada tahun 2026 ini, kami merass terhormat dapat
berkolaborasi dengan ARSAWARD dalam menyelenggarakan rangkaian
kegiatan yang memadukan pendekatan ilmiabh, sem dan budava, serta
aktivitas publik vang inklusif.

Kepada seluruh mitra dan sponsor, kami mengundang Bapak/ibu untuk
menjadi bagtan dari gerakan bersama ini, Setiap dukunpan yang
diberikan adalah investasi kemanusiaan bagi terwujudnya masyarakat
yang sehat jiwa dan raga, Atas perhatian dan kerja sama yang terfalin,
Kami sampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Weassafamu'aloikum warahmatulfohi woborakatuh.

s
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Chirektur Uama RS Soeharto Heerdjan

dr. R. Soeko W, Nindito D., MARS
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SAMBUTAN f

l . Ketua Umum ARSAWAKOI

Assalomu olaikurm warahmatullohi waborakatuh, salem sehat jiwe
tiribek kit semen.

Atas nama Asosiasi Rumah Sakit Jiwa dan Ketergantungan Obat
indonesla (ARSAWAKOI), saya menyambut baik dan mengapresiasi
penyelenggaraan Peringatan Hari Kesehatan Jiwa Sedunia 2026
yang diinisiasi bersama RS Soeharto Heerdjan, Kolaborasi ini
mencerminkan semangat kebersamaan jejaring rumah sakit jiwa se-
Indenesia dalam memperjuangkan layanan kesehatan jiwa yang
Bermutu, manusiawi, dan mudah diakses.

ARSAWAKDI yang menaungi 35 rumah sakit jiwa dan rumah sakit
ketergantungan obat dar Aceh hingga Papua senantiasa mendaorong
di bidang kesehatan jiwa. Sejalan dengan tema “Real Voices, RKIS 2026
menempatkan suara para penyintas sehagai pusat perakan — darni somilaka
aktivitas bersama masyarakat di ruang publik.

Kami mengajak seluruh anggota, mitra, dan pemangku kepentingan untuk bahu-membahu menyukseskan
kegiatan inl, 5Semoga ikhtiar bersama ini membawa manfaat luas dan menguatkan pesan hahwa sehat jiwa
adalah hak setiap insan, Terima kasih atas seluruh dukungan dan kerja sama yang diberikan.

Wassalomu'alaikum warahmatuliahi wobaorokatuh.

Ketua Umum ARSAWAKD
dr. Desemiarti, 5p.KJ, MARS

Hataren 3
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan jiwa merupskan bogian yang tidak terpisabkan dari kesehatan secars menyvelusuh, Undang-
Undang Nomor 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan menegaskan babwa setiap orang berhak memperoleh
pelayanan kesehatan jiwa yang bermity, aman, dan (efjangkau, serma menempatkan upaya promgiil dan
preventif sebagal fondasi penyelenggaraan kesehatan jowa. Meningkatnya beban gangguan jwa di
masyarakat menuntut kotaborast lintas mstitust untuk menumbuhkan kesadaran, mengurang stigma, dan
memperiuas akses layanan,

Setiap tanggal 10 Oktobar, dunia mempeningati Han Resahatan Jiwa Sedunia (World Mental Health Day)
sebagal momentum global untuk menggugah kepedulian terhadap kesehatan jiwa, Dalam semangat
tersebut, RS Soeharte Heerdjan sebagal rumah sakit jowa rujukan nasional of bawal Kementerlan
Kesehatan berkolaborasi dengan ARSAWAKD| menyelenggarakan rangkalan Peringatan Hari Kesehatan
Jiwa Sedunta (HKIS) 2026

Kegiatan ini dirancang sebagai rangkaian tiga han yvang memadukan keglatan imiak, seni dan budaya,
serta aktivitas publik yang inklusif — melibatkan tenaga. kesehatan, pegawai, pasten rehabilitasi
psikososial, kemunitas mitra, dan masyarakat umum, Melalui pendekatan Ini, pesan kesahatan jiwa
disampaikan tedak hanya secara akademis, tetap! juga menyentuh dan memburmi,

1.2 Maksud dan Tujuan

Maksud. Menyelenggarakan rangkalan peringatan HKJS 2026 sebagai wadah edukasi, kalaborasi, dan
ekspresi borsama dalam mendukung kesehatan jiwa masyarakat,

Tujuan:

1. Meningkatkan kesadaran dan kepedulion masyarakat terhadap pentingrya kesehatan jiva;

2. Mengurang stigma terhadap orang dengan gongguan jiwva melalul pendekatan dmiah, seni, dan
nteraksi publik;
. Memperkuat kolaborasi antar-rumah sakil frwa, organisash profes), kamunitas, dan mitm stratepis,
. Membertkan ruang ekspresi dan pemberdayaan bagl pasien rehabilitas psikososial;
. Mendorong paya hidup sehat [iwa dan raga dr tengab masyarakat luas.

&

Pengalaman Hidup yang Didengar. Suorn Nyvata, Perubohan Nyota

- “Lived Experiences Heard: Real Voices, Real Change”

s
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A
Il. PENYELENGGARAAN KEGIATAN

E\ 2.1 Informasi Umum j

Nama Kegiatan
Peringatan Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS) tahun 2026

Penyelenggara
RS Soeharto Heerdjan bekerja sama dengan ARSAWAKOI

Waktu
Jumat = Minggu, 9= 11 Oktober tahun 2026

Tempat
Royal Kuningan Hotel, Kuningan, Jakarta Selatan; RS Soeharto Heerdjan;
dan Area Car Free Day Kemenkes (JI. H.R. Rasuna Said)

Peserta

Perwakilan 35 RS anggota ARSAWAKOI se-Indonesia, tenaga kesehatan,
pegawai, pasien rehabilitasi psikososial, komunitas mitra, dan masyarakat umum J

Sifat Kegiatan
limiah, seni & budaya, serta aktivitas publik — inklusif dan kolaboratif
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HE S 2026 dikemas sebagal perjalanan Uga hari yarg saling melengkapl — dari ruang ilmiah, panggung
seni & apresiasi, hingga ruang publik bersama masyarakat. Berikut acara-acara utamanya:

Jumat; 9 Oktober 2026 - Semiloka bersama ARSAWAKO!

b Semiloka HKJS 2026 — forum ilmiah yang mempertemukan
permbuat kebijakan, klinisi, dan penyintas (lived experience)
untuk membahas arah layanan kesehatan jiwa yvang berpihak
pada suara nyata pasien,

Sahbty, 10 Oktober 2026 - Puncak Acara

b Sharing Session — berbagi wawasan [intas negara mengenar
fayanan kesehatan jiwa, menautkan praklik Austealia dan Indonesia

Pagelaran Seni “The Art of Performance” — panggung ekspresi
yang mempertemukan pegawal, pasien rehabilitasi psikososial, dan
komunitas mitra — bukti nyata bahwa pemulihan bisa dirayakan.

Malam Penganugerahan Lomba Video Digital Jiwa — puncak
aprestasi bagi karya video kreatif bertema kesehatan jiwa,
menylarakan pesan perubahan lewat mediom digital,

b Gerakan Sehat Jiwa di Ruang Publik — membawa pesan kesehatan
jiwa ke tengah masyarakat melalui Senam Sehat Jiwa, pameriksaan
HRW, dan Flash Move yang meriah dan inkiusif.
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Peringatan Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS) 2026
Royal Kuningan Hotel, Jakarta - 8-=11 Okiober 2026

SKEMA ' 4
SPONSORSHIP ~

)k

& KUOTA

Dokwmen i merinoi skema spansorship HKIS 2026 secara boknis — mulbal dard
rilal paket, kuota mitra, matriks benefit, hingga pembagian ukuran logo yang
tepal pada setiap media (kaos, backdrop, banner, dan publikasi digital).
Ditujukan sebagai acuan bagi mitra, panitia, dan vendor cetak,

n PAKET SPONSORSHIP & KUOTA

ﬁ - Tersedia empat paket berjenjang. Nilal, kuota, dan penempatan slot logo pada kaos sebagai berikut:

§

F 4

'f 7l 5 Mitai Kontribusi @ Kuota @ Penempatan Logo pada Kaos

o PLATIHUM Slot Sponsor Utama — panel tunggal,

=hp 00 1 {eksklusif) lerbesar, di tengah atas area puriggung
==t Nilai Kontribusi BB Kuota * | Fenempatan Logo pada Kaos
£ 7@ vy %
Rp 30.000.000 2 mitra Gridt log baris atas — ukuran BESAR

-". . ]
g Wilai Kontribusi @ Kuota @ Penempatan Loge pada Kaos

Rp 20.000.000 2 mitra Grid 1090 bars tengah — ukuran SEDANG
a Hilsi Kontribus| ‘g Kuota “ Penempatan Logo pada Kaos
Rp 10.000.000 2 mitra Grid loge baris bawah — ukran STANDAR




a_mmms BENEFIT PER PAKET

o = termasuk ¢ - = tidak termasuk, Keterangan pada sel menunjukkan tingkatan bencfit.
Benefit/ Fasilitas ' Platinum ld :
Logo pada kags resmi Slot Utama Besar Sedang Standar
Lago pada backdrop pangpung Litama Besar Sedang 5
Logro peda banngr & spanduk Litama Besar Sedang kecil
Logo pada publikas! digital/medsos Litama "y v W
Logo pada e-serlifikal & mater semiloka o ) = =
Fenyebutan gieh MC Berulang o W Sekilas
Baoth / ruang display 22m %fm feja - -
Lindarpan VIR acara puncak 4 Kuerss 2 kursi I Kuarsi =
Insert produk dalam seminar kit W v v =
Dokumentasi foto/video ber-branding o W W -
Ucapan terima kasih i medsocs Past kiwsus Bersama Bersama Bersama
Sertifikat aprasiasi mitra W W W W

m PEMBAGIAN UKURAN LOGO PADA KAOS

Area sponsor berada di punggung kaos, dengan asumsi bidang cetak 28 cm (lebar) = 15 em (tinggi). Bidang
dibagi menjadi 1 siot utama (Platinum) di bagian atas dan grid 6 siot (2 kolom = 3 baris) di bawahnya, Ukuran
logo diatur berjenjang sesuai paket:

Ukuran Maks:

Tinggi Cetak | Catatan

Logo |
PLAHN:IJM . 18 % G i i Tunggal, di tengah atas; paling
mencnjol
GoLD Grid =2 9% 4,5cm +4.5cm Baris atas grid (kifi & kanan)
SILVER Grid =2 T=35cm £3,5cm Baris tengah grid
Ennn;'z Grid %2 55x3cm t3cm Baris bawah grid

llustrasi tate letax punggung keos (tidak menampitkon skalg sebenarayal

SLOT SPONSOR UTAMA — PLATINUM (18 x & cm)

GOLD 9« 4,5¢cm GOLD 9 % 4,5 cm
SILVER 7= 3.5cm SILVER 73 Sem
BRONZE 5553 em BRONZE 5.5 3.cm




W/

4. PEMBAGIAN UKURAN LOGO PADA MEDIA LAI

4.1 | Backdrop Panggung ;él

Asumsi backdrop 500 x 300 cm. Zona logo sponsor berada df bagian bawah backdrop. Proporsi tinggi logo
(relatif terhadap zona sponsor):

Tinggi Logo Proporsi Posisi
I"'L.t’lﬂ'tl'«lﬁl'lufll ,_ +£30cm 100% (acuan] Baris teratas, tengah, tunggal
GOLD ' 2 £20em +57% Baris kedua
SILVER +£l4cm £ A47% Baris ketiga
BRONZE i - — Tidak tampll di backdrop

!

Asumsi banner 60 % 160 cm (roll-up) / spanduk memanjang. Semua paket tampik;
ukuran logo berjenjang pada zona sponsor di bagian bawah:

| Proporsi
- PLATI_kU_h;l-’L-; n1 +8cm 100% {acuan) Baris 1, tunggal
‘GOLD +55c¢cm + B9% Baris 2
SILVER £4.cm +50% Baris 3

Bnm&E.' =T +3cm + 38% Baris 4
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Logo pada Backdrop & Banner
Penem i ,p: it bada b fd oy 4 Penyebutan oleh MC
a i) mitr : r
& x :'.:.:nﬂzr zca:'; sl Ad-lib penyebutan namabrand mitra copanjang acara

Y ! & 5
Ruang Di ooth T
¥ ls.pfaly,-' . ) Sertifikat Apresiasi
Kesempatan booth aktivasi produk (bagi Sponsor . ; -
Utamal sertifikat resmi sebagai mitra HKJS 2026

Dukumentasl Ber-hrandmg Und VIP
Foto & video dokumentasi yang menampilkan ngan
branding mitra Uindangan khusus bagl perwakilan mitra pada acara

utana

Halaman 8



Brand Exposure Tepat Sasaran
Menjangkau profesional kesehatan sekaligus
masyarakat umum

\

Brand Awareness & Kredibilitas

Citra positif melalul keterlibatan dalam isu sosial
kesehatan jiwa

Product Knowledge & Edukasi
Ruang memperkenalkan produk/layanan kepada
audiens tepat

HjFd s O

Pedpasal HELS 2025 - BS Sachario Hesduin « SRSAWARDH

Visibilitas di Momen Bernilai
Terasosiasi dengan peringatan kesehatan jiwa
berskala nasional

-

Networking Profesional Kesehatan
Terhubung dengan jejaring 35 RS jiwa se-Indonesia
(ARSAWAKOI)

~:a]x‘

Kerja Sama Jangka Panjang
Membuka peluang kemitraan berkelanjutan lintas
kopiatan
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Kaos resmi HKIS 2026 menjadi salah satu media publikasi utama yang dikenakan oleh panitia, penampil, _
dan peserta sepanjang rangkaian acara — termasuk di ruang publik pada Car Free Day. Dengan demikian, \
logo mitra yang tercantum pada kaos memperoleh eksposur yang tinggi dan berkelanjutan,

SEHATOIWANATS
SEHATIRAGANYA
BAHAGIA BERSAMA

Berikut spesifikasi teknis kaos resmi acara sebagai acuan bagi mitra, sponsor, maupun vendor percetakan:

Aspek Spesifikasi : '

f Jenis Produk Kaos clahraga [katun combat) lengan pendek, micdel kerah-

Bahan Prlyestor / doy-fit [mis. Dei-fit, Serena, atau setara) — ringan, menyerap kedngat,
myarnan untulk aktivitas senam % acara luar ruang

Teknik Catak Subiltmasi |full printing) — motif menyate genuh dengan kaim, warna Hdak mudah
lunturfretak don tidak terbatns jumlah warnd

Warna Dasar Gradasi hijau tosca — birw laut dengan aksen kuning-hijau; nuansa khas HS 2026

Elemen Depan Logo Kementerian Kesehatan {dada kird); maskot KU {dada kanan]; tulisan "Hari

% Kesehatan Jiwa Seduma 20267 aksen bendera heran-Putih pada lengan

Elemen Belakang Maskot KIMU & label "KIMU™; 1agline "Sehat liwanya, Sehat Raganya, Bahagia
Bersama™ area spoenscr di nawahnya

Wkuran (Size} Tersedia rentang ukuran 5 = ¥XL (menyesuaikan pemosanan)

Estimasi Jumlah Meanyesuaikan kebutuhan panitia, penampil, dan peserta {dikonfirmas kemudian)

5.2 Spesifikasi Area Sponsor pada Kaos ™
Area penampatan lopo sponsor berada pada bagien punpgung kaos, terbag: atas dua zona;

Slot Sponsor Utama — 1 {satu} panel berukurad Besar dan menonjol, diperentukkan bagi kontributor
rerbesar; lopo aitampitican tngeal agar pating meronjel

Gridt Logo Sponsor Pandukung — & [eram) slat lego berukusan seragam, depesntabbon Bagh sponsar | a
pendukung dan mitra sk L
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VI. PENUTUP 4

Demikian proposal ini kami susun sebagai gambaran rangkaian kegiatan Peringatan Hari Kesehatan liwa

Sedunia (HKIS) 2026 sekaligus undangan kemitraan dan dukungan sponsorship. Besar harapan kami,
Bapak/ibu berkenan menjadi bagian dari gerakan bersama mewujudkan masyarakat yang sehat jiwa dan
raga.

Setiap bentuk dukungan dan kerja sama yang diberikan akan sangat berartl bagi keberlangsungan
kegiatan ini. Atas perhatian, kepercayaan, dan kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,

Panitia Peringatan HKIS 2026
RS Soeharto Heerdjan x ARSAWAKOI ’

NARAHUBUNG 4

Tim Sponsorship HKJS 2026 \ '/

AGUNG NUGROHO EDDY SULISTYO, S.Farm., Apt - 082122700817

\ . APRIL SANTY.,SE - 081310127256

NOMOR REKENING PANITIA
BANK BRI - 0418 0100 2612 563

Halaman 11
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. RENCANA ANGGARAN BIAYA (RAB) * ¢ ]

v
Peringatan Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS) Tahun 2026 Cohat Sm'ﬂ_'?"‘i’ !
RS Soeharto Heerdjan - Hotel Royal Kuningan, Jakarta I'M’gn&siﬁ L
Waktu Pelaksanaan: 9 - 11 Okteber 2026 - Tahun Anggaran 2026 j o

Uraian Kebutuhan Satuan | Harga Satuan Jumiah (Rp]}

Hones Marasumber Semifioka 4 0 (Drangflam) 1 1200000 4,500,000

2 Homar Moderater Semilaka 1 0 (Crangtflam) 1 200000 300,000
3 Honor Marasumber Shanng Session 1 OH [Orang/Hari) 4 1.000.000 4. 000,000
4 Hongr Moderator Sharing Session 1 o) {ﬂ.';r'ansﬂarn] 1 300,000 300.000
Subtotal Semiloka 9.400.000

Sarwa Kostum 12 Crang 1 200.000 2,400,000

6  Buaya Penurgang Bahan Dekorasi 1 Sel 1 B00.000 SO0.000
7 Dhaya Latihan 1 Kegialan 3 250,000 T50.000
g Properti Drama | =8 Ut 1 204,000 1.000.000

l Subtotal Pagelaran Senl 4.650.000
; = Y

9  Hadiah Lomba Video Cigital 1 Pakel i 4,500,000 4. 500.000
A0 Hanor Juri B Orang 1 500000  1.500.000
11 Progert| Hadiah 1 Paket 1 500,000 500,000

Subtotal Lomba Videa Digital 6.500.000

.,k', \ Car Free Day
12 Logistik Car Free Day 1 Kapiatan 1 2.000.000 2.000.000
Subtotal Car Free Day 2.000.000

Propert Panita 1 Pakat 1 2000000 2,000,000

14 Properti Booth Budaya 1 Pakel 1 15.000.000 15.000.000
Pivoto Booth 1 Set 1 5.000.000 5.0400.000
Subtotal Umum & Kesekretariatan 22.000.000

LT 44.550.000

Terbilang: Empat puluh empat juta lima ratus lima puluh ribu rupiah

1
BERSAMSE &
UNTYE KESEHATAN Jiwa
VYAMNG LEBIH BAIK
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o
RIMA KASIH

T
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{ Kemenkes

Proposal CFD Rasuna Said dalam Rangka:
Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS),
Bulan Peduli Disleksia dan Bulan Kesadaran ADHD 2026

Festival Suara Jiwa: Ruang Cerita, Aksi, dan Perubahan

Direktorat Pelayanan Kesehatan Kelompok Rentan
Direktorat Jenderal Kesehatan Primer dan Kemunitas
2026



LATAR BELAKANG

Kesehatan jiwa merupakan bagian integral dari kesehatan manusia yang
mencakup keadaan sehat secara fisik, jiwa, maupun sosial, sehingga
memungkinkan setiap individu hidup produktif dan memberikan kontribusi bagi
kamunitasnya. Sejalan dengan amanat UU Mo, 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan,
upaya kesehatan jiwa harus diwujudkan secara menyeluruh melalui pendekatan
promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif. Namun, fakta menunjukkan bahwa
masalah kesehatan jiwa masih menjadi beban penyakit utama di seluruh siklus
hidup, terutama pada kelompok usia remaja hingga dewasa,

Bagi kelompok usia 10-14 tahun dan remaja usia 15-19 tahun, masalah
kesehatan jiwa bahkan menempati peringkat pertama dalam daftar penyakit terbesar
yang sebenarnya dapat dicegah. Di era digital saat ini, kerentanan tersebut
diperparah dengan masifnya informasi yang tidak tervalidasi di media sosial. Hal ini
memicu fenomena self-diagnose atau overdiagnose di kalangan remaja, di mana
mereka cenderung mendiagnosis kondisi kesehatan jiwanya sendiri tanpa bantuan
profesional. Kondisi ini diperburuk oleh kuatnya stigma di masyarakat, yang
seringkali membuat remaja atau masyarakat secara umum merasa takut atau malu
untuk mencari bantuan, sehingga masalah kesehatan jiwa yang mereka alami tidak
tertangani dengan tepat sejak dini,

Selain masalah kesehatan jiwa, Indonesia memiliki masalah disleksia dan
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) Gangguan Pemusatan Perhatian
dan Hiperaktivitas pada anak anak anak-anak. Sekitar 5% hingga 15% populasi
dunia dan sekitar 1 dari 10 anak (atau sekitar 5 sampai 7,5 juta anak) di Indonesia
mengalami disleksia. Kondisi ini belum banyak disadari karena minimnya layanan
deteksi dini di fasilitas kesehatan dan sekolah, terbatasnya tenaga profesional atau
terapis khusus penanganan disleksia, kurangnya pemahaman publik, sehingga anak
sering disangka malas atau kurang pintar, padahal mereka memiliki kecerdasan
normal atau bahkan di atas rata-rata serta penanganan yang kurang tepat akan
memperlambat tatalaksana pada disleksia,

Studi  dari  Universitas Aidangga menemukan sekitar 15,1% anak
menunjukkan gejala ADHD, sementara studi lain oleh Wimbarti mencatat prevalensi



sekitar 8,09%. Perilaku khas ADHD sering kali disalah artikan sebagai "anak nakal",
"kurang ajar”, atau semata-mata "anak yang terlalu aktif" (hyperactive) akibat pola
asuh yang salah, alih-alih dipahami sebagai kondisi neurodiversitas. Layanan
diagnosis komprehensif oleh psikiater atau psikolog klinis masih terpusat di
kota-kota besar, membuat banyak orang mendiagnosis dif sendiri (self-olagnose)
hanya berdasarkan media sosial dan sistem pendidikan formal di Indonesia belum
sepenuhnya ramah atau memiliki fasilitas yang memadal untuk mendukung strategi
pembelajaran terstrukiur bagi anak dengan kebutuhan neurcdivergen. masalah di
atas menjadikan jumlah orang-crang yang mengalami kerentanan semakin hari
semakin banyak jumlahnya.

Peringatan Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HK.JS), Bulan Peduli Disleksia dan
Bulan Kesadaran ADHD menjadi salah satu momentum untuk meningkatkan
kesadaran dan kepedulian masyarakat terhadap kesehatan jiwa dan juga
memahami dan mendukung penyandang disabilitas sesuai kebutuhan disabilitasnya.
Feringatan ini juga menjadi kesempatan untuk menyampaikan pesan bahwa
pengalaman, suara, dan kebutuhan masyarakat terkait kesehatan jiwa perlu
didengar dan menjadi bagian dari upaya menciptakan perubahan yang bermakna.

Sejalan dengan Tema Global tahun 2026, “Lived experience heard: real
voices, real change", "Dyslexia in real life: At work™;, "A Community of
Support” Direktorat Pelayanan Kesehatan Kelompok Rentan, Direktorat Jenderal
Kesehatan Primer dan Komunitas, Kementerian Kesehatan RIl, bermaksud
menyelenggarakan kegiatan “Festival Suara Jiwa: Ruang Cerita, Aksi, dan
Perubahan” sebagai bagian dari rangkaian peringatan Tahun 2026 dengan Tema
Masional “Dengarkan Suaranya, Pahami Keunikannya, Hadirkan Perubahan”.
Konsep kegiatan dikembangkan dalam suasana yang terbuka, interaktif, dan inklusif
melalui berbagai aktivitas yang dapat diikuti cleh masyarakat umum, komunitas
olahraga, pegawai Kementerian Kesehatan, lintas sektor, mitra, serta komunitas
kesehatan jiwa dan People With Lived Experience (PWLE).

Kegiatan dilaksanakan di lingkungan Kementerian Kesehatan dalam
mendukung aktivitas Car Free Day (CFD)} Rasuna Said, dengan memanfaatkan
ruang publik sebagai sarana untuk mendekatkan pesan kesehatan jiwa kepada
masyarakat. Rangkaian kegiatan meliputi akfivitas outdoor dan indoor. Aktivitas



Outdoor meliputi senam bersama/ fun walk, Cek Kesehatan Gratis (CKG), skrining
kesehatan jiwa, mini konsultasi, kelas edukasi kesehatan jiwa dan kelompok
disabilitas, pameran karya People With Lived Experience (PWLE), booth lintas
sektor dan mitra, experience class (doodling, gardening, melukis dan aromaterapi)
serta Wall of Smile. Adapun pada aktivitas Indoor akan diadakan Talkshow dengan
Marasumber ahli di bidang kesehatan jiwa dan neurodivergent.

Melalui kegiatan ini diharapkan masyarakat memperoleh informasi dan
edukasi dari pengalaman positif mengenai kesehatan jiwa dan masalah lainnya yang
berkaitan, memiliki kesempatan untuk melakukan skrining dan mendapatkan
informasi terkait kondisi kesehatan jiwa, serta semakin terdorong untuk menerapkan
perilaku yang mendukung kesehatan jiwa dalam kehidupan sehari-hari. Di sisi lain,
kegiatan ini juga menjadi ruang kolaborasi antara pemerintah, perguruan tinggi,
media massa, komunitas, organisasi profesi, lintas sektor, mitra, dan masyarakat
dalam memperkuat upaya promolif dan preventif kesehatan jiwa dan meningkatkan
literasi, kepedulian dan dukungan pada keluarga atau individu dengan disabilitas,

TUJUAN DAN SASARAN

Umum

Meningkatkan pengetahuan, kemauan, kemampuan, kesadaran dan kepedulian
masyarakat terhadap kesehatan jiwa melalui kegiatan promotif dan preventif yang
interaktif, inklusif, setara dan kalaboratif dalam rangka memperingati Hari Kesehatan
Jiwa Sedunia serta meningkatkan literasi, kepedulian dan dukungan pada keluarga
atau individu dengan disabilitas dalam rangka Bulan Peduli Disleksia dan Bulan
Kesadaran ADHD.

Khusus
1. Meningkatkan literasi dan pemahaman masyarakat mengenai pentingnya

menjaga kesehatan jiwa baik untuk diri sendiri, keluarga maupun komunitas.
2. Mendorong masyarakat untuk lebih peduli terhadap kesehatan jiwa diri sendiri
maupun orang di sekitarnya.



3. Memfasilitasi masyarakat untuk memperoleh informasi, edukasi dan
melakukan skrining kesehatan jiwa.

4. Memberikan ruang edukasi mengenai kesehatan jiwa dan self-care melalui
kegiatan yang menarik dan mudah diakses masyarakat.

5. Meningkatkan pemahaman bahwa pengalaman dan suara individu dengan
pengalaman hidup terkait Kesehatan jiwa (Pecple With Lived Experience/
PWLE) memiliki nilai penting dalam mendorong perubahan.

6. Menampilkan dan mengapresiasi karya PWLE sebagai bagian dari upaya
mengurangi stigma dan meningkatkan penerimaan masyarakat.

7. Membangun kelaborasi yang inovatif dan berdampak antara Kementerian
Kesehatan RI, Perguruan tinggi, media massa, lintas sektor, organisasi
profesi, komunitas, mitra, dan masyarakat dalam mendukung upaya

kesehatan |iwa.

Sasaran
Target peserta dalam kegiatan Outdoor direncanakan berjumlah 250 orang dan Indoor 150
arang, yvang terdiri dari unsur-unsur sebagai berikut;

- Masyarakat Umum

- Komunitas Olahraga

- Komunitas Kesehatan Jiwa

- Komunitas Pemerhati Kesehatan pada Penyandang Disabilitas

- Komunitas atau organisasi penyandang disabilitas/PWLE disabilitas



GARIS BESAR PELAKSANAAN KEGIATAN

Rangkaian CFD Rasuna Said dalam Rangka Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS),
Bulan Peduli Disleksia dan Bulan Kesadaran ADHD Tahun 2026

“Festival Suara Jiwa: Ruang Cerita, Aksi, dan Perubahan”

Tema
Tema Global . “Lived experience heard: real voices, real change”,
“Dyslexia in real life: At work™; "A Community of Support

Tema Masional : "Dengarkan Suaranya, Pahami Keunikannya,
Hadirkan Perubahan"

Hari, Tanggal kegiatan  : Minggu, 11 Oktober 2026
Waktu kegiatan : 05.30 - 12.00 WIB
Tempat kegiatan : Qutdoor : Area Lapangan Kementerian Kesehatan RI.
Indoar : Aula Siwabessy, Gd. Sujudi Kementerian Kesehatan RI,
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Susunan Acara:

Kegiatan Outdoor:

11

Persiapan dan Pengumpulan Peserta

Registrasi dan pembagian freasure hunt card bagi peserta (untuk mengikuti seliap
tahapan kegiatan untuk mendapatkan cap).

Senam Bersama dan Fun Walk

Kegiatan clahraga bersama dengan melibatkan komunitas jalan sehat Kementerian
Kesehatan serta undangan Komunitas Kesehatan Jiwa serta masyarakat umum.

Cek Kesehatan Gratis (CKG) dan Skrining Kesehatan Jiwa

- Pelaksanaan CKG bekerja sama dengan Suku Dinas Kesehatan dan Puskesmas

- Peserta dengan hasil skrining berisiko dan peserta yang berminat dapat diarahkan
untuk mendapatkan konsultasi

Kelas Kesehatan Jiwa

Penyediaan ruang edukasi kesehatan jiwa dan self-care melalui kegiatan:

- Doadling Class

- Aromatherapy Class/ Art healing

- Melukis

- Gardening

. Pameran Karya People With Lived Experience (PWLE)

Menampilkan hasil karya PWLE sebagai ruang untuk menyuarakan pengalaman dan
meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai kesehatan jiwa, melalui:

- Kementerian Sosial

- Kemunitas Peduli Skizofrenia Indonesia (KF5I)

- Perhimpunan Jiwa Sehat (PJS)

Booth Lintas Sektor

Menampilkan edukasi dan aktivitas dari lintas sektor, melalui:

- Kementerian Kependudukan dan Pembangunan Keluarga

- Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak

- Kementerian Komunikasi dan Digital

Bazaar

Bazaar makanan dan minuman bekerja sama dengan Dharma Wanita Persatuan

Kemeankes



8. Wall of Smile
e Peserta melakukan foto bersama, menuliskan afirmasi positif, menempelkan

e Kegiatan menjadi sarana ekspresi positif dan partisipasi masyarakat dalam

afirmasi, dan mengunggahnya melalui media sosial.

menyebarluaskan pesan kesehatan jiwa

9. Apresiasi Peserta

Seluruh peserta mendapatkan keychain dengan kalimat afirmasi.

Peserta yang menyelesaikan rangkaian freasure hunt memperoleh apresiasi

berupa bingkisan/kit sesuai ketersediaan.

Jadwal kegiatan OQutdoor:

m Uraian Kegiatan PIC/ Pengisi Acara

05.30 = 06.00

06,00 - 07.00

07.00 —09.00

Fersiapan & Pengumpulan
Massa

Senam bersama dan Fun
Wik

CKG, skrining keswa dan
mini konsultasi dengan
Psikolog

Edukasi kesehatan
jiwa, Dyslexia & ADHD
Awareness
Experience class
(Doodiing, Gardening,
Mealukis dan
Aromatherapi)
Pameran PWLE
(Binaan Kemensos,
PSJ dan KPSI)

Booth Makanan dan
Minuman sehat serta
Swap Book

Edukasi Kementerian
Mitra Kerja

Instrukiur senam dan
pemandu jalan sehat

& Puskesmas

& Psikolog IPK dan
HIMWMPS|

s Psikiater RS Soeharto
Heerdjan

e Arsawakoi

» |bunda.id, Otsuka dan
Wellspring

s Kementerian Sosial

s Persatuan Jiwa Sehat
(PSJ)

& Komunitas Peduli
Skizofrenia Indonesia
(KPS}

e Dhanva Wanita
Persatuan (DWP)
Femenkes

» KamenPPA

e Kemendukbangga

o Komdigi

Formunitas Aktif di
Kemenkes dan
Komunitas

Termastlk booth
konsultasi

Booth tersendini



Kementerian

Kesehatan:

a. KemenPPA

b. Kemendukbangga

c. Komdigi
(diselingi games/kuis)

Flash mob dan Hiburan Band Arsawakai Lapangan
RS Soeharto Heerdjan

Jadwal kegiatan Indoor:

0830 -0200 | Reglﬁtrasi Feserta ' Panitia

09.00 - 09.05 ‘ Msnyanylkan Lagu Indnnes:& Raya Pamna ! Petugas Dirigen

I:IEJ 0s - u*a 10 | F’embacaan Doa | F"'EHIEIE! { Petugas Doa

0940 -08.20 | Laporan Panitia | Direktur Pelayanan Kesehatan
Kelompok Rentan
09.20 - 09.35 | Sambutan dan Pambukaan Direktur Jenderal Kesehatan Primer

dan Komunitas

089,35 - 09.40 Foto Bersama Panitia & VIP ! Seluruh Pesera

09.40-11.10 Panel Sesi { Talkshow: Moderator: RS Soeharto Heerdjan
MNarasumber:

| 1. Sehat Jiwa : Menjaga 1. lkatan Psikologi Klinis
kepercayaan diri anak dan i indanesia (IPK)
mencegah bumout orang tua

' 2. Strategi di Rumah : Tips 2. |katan Psikelog
komunikasi, belajar, dan . Perkembangan Indonesia

_ manajemen emosi

3. Bersama Mengenali Cara Kerja | 3. Dokler Spesialis Neurologi

|

|
i Otak anak ADHD dan Disleksia |
— I |

11.10-11.30 | Sesi Dlakusu dan Tanya Jawab | Moderator
|

11.30=11.40 Penutupan | Panitia



Dukungan yang dibutuhkan:
A. Paket edukasi kesehatan jiwa dan hiburan

Mo | Dukungan yang dibutuhkan Frekuensi
1 Honor MC 2 Orang
2 | Honor MC pemandu fun walk 1 Orang
3 | Instruktur senam 2 Orang
4 | Paket melukis tembikar dan kanvas 100 Orang
5 Paket edukasi journaling 100 Orang
6 | Paket edukasi art doodling 100 Crang
7 | Paket edukasi gardening 100 Qrang
& | Gimmick Treasure Hunt 100 Orang
8 | Band Hiburan (termasuk alat musik) 1 paket
10 | Stand Photo Booth dan Wall of Smile 1 paket

Permohanan dukungan di atas dapat diterima oleh Kementerian Kesehatan
dalam bentuk paket (bukan dalam bentuk uang) kecuali Honor MC,
Honor MC Pemandu Fun Walk dan Instruktur senam.

B. Dukungan Sarana dan Prasarana
Paket apresiasi peserta (Gimmick & Goody Bag) Disediakan sebanyak
Jumlah peserta hadir guna meningkatkan antusiasme dan apresiasi bagi

peserta.



PENUTUP

Demikian proposal kegiatan Festival Suara Jiwa: Ruang Cerita, Aksi, dan Perubahan
dalam rangka memperingati Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS), Bulan Peduli Disleksia
dan Bulan Kesadaran ADHD Tahun 2028 ini disusun sebagai acuan dalam pelaksanaan
kegiatan.

Melalui kegiatan yang dilaksanakan di ruang publik ini, diharapkan pesan mengena
pentingnya kesehatan jiwa dapat menjangkau masyarakat secara |ebih luas, sekaligus
memberikan ruang bagi masyarakat untuk memperoleh edukasi, melakukan skrining.
mengekspresikan diri secara positif, serta mengenal berbagai sumber dukungan kesehatan
jwa yang tersedia.

Dukungan dan kerja sama dari berbagai pihak sangat diperlukan untuk memastikan
kegiatan dapat terlaksana dengan baik dan memberikan manfaat bagi masyarakat. Dengan
semangat "Lived experience heard: real voices, real change”, “Dyslexia in real life: At
work”; "A Community of Support kegiatan ini diharapkan dapat menjadi bagian dari
upaya bersama untuk membangun masyarakat yang lebih peduli, terbuka, dan mendukung
kesehatan jiwa.

NARAHUBUNG

Yunita Restu Safitri, S.kep. MKM (0857 19373620)
Dara Puspita, Ph.D (08151880893)

Setyadi, ST, M Kes (08161679771)

Nisa Mumtazah (0816968817)



