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Good Quality Improves Life’s Quality
No Surat : 0100/PM MERCURY/MKT/MD/ 1X/2026
Kepada Yth :  Finance Dept S
Cc : Matthew Yap - Vice President; Thomas D - MD; Bambang S - B3#B; Marketing
Dari ¢ Yusuf - PE Mercury
Perihal : Support Dana Bakti Sosial RS. Univ.Udayana

Hari/Tanggal : Senin/3+Agustus2626 Rdbu, ol Cepkmbc\’ 2020

Dengan hormat,

Berikut ini kami bermaksud untuk mengajukan support untuk kegiatan dibawah ini :

Nama Kegiatan  : Bakti Sosial RS. Univ.Udayana

Tempat : RS Univ.Udayana

Tanggal ¢ Jum’at, 28 Agustus 2026

Total Biaya : Rp.2.000.000 (Support Kegiatan) Mercury

Tujuan kegiatan tersebut, adalah:
1. Untuk menjaga hubungan yang terjalin dengan RS Univ.Udayana agar produk yang sudah existing
dapat terus digunakan dan tidak diganti dengan produk competitor
2. Meningkat brandawareness produk mercury dengan RS Univ.Udayana
3. Memasukan Produk Dolgesik SPC kedalam listing produk di RS Univ.Udayana (sudah approved
direktur RS Univ.Udayana) -
4. ‘MeningKatkan peresepan produk dan sales PT Mersifarma divisi Mercury dengan detail sebagai

berikut:
Divisi Avg Sales Per bulan Estimasi Sales Per Bulan Estimasi Growth
Mercury Rp 52.859.075 Rp 57.187.000 8.19%
Benefit Acara:

1. Pencantuman Logo dan Nama Perusahaan pada setiap announcement Bakti Sosial RS. Univ.Udayana
2. Memasukan Produk Dolgesik SPC kedalam Listing Produk di RS Univ.Udayana
3. Pemutaran video produk mercury selama 30 Detik —
Informasi Biaya
e Dana Supportkegiatan sebesar Rp. 2.000.000 di transfer Bank BCA Nomor Rekening 0403154790
a/n Kadek Gede Bakta Giri pada tanggal g September 2026

Demikian ajuan di sampaikan dengan harapan dapat diberikan persetujuan demi kelancaran kegiatan
diatas. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih

Hormat Saya, Mengetahui Menyetujui
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Proposal Support Dana Bakti Sosial RS. Univ.Udayana menggunakan budget 2026 Marketing Activity ?/3
»  Standarisasi Produk (MKTMER26-MA213) : Rp2.000.000 %W
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Good Quality Improves Life’s Quality

Verification

LAMPIRAN KEGIATAN MARKETING

No. : MA202608-72 Divisi MERCURY
Tgl Ajuan : 28Aug2026 Regional REGIONAL 6
Jenis Kegiatan : OTHERS Area DENPASAR + MATARAM
Nama Kegiatan 1 Bakti Sosial RS Univ. Udayana Rayon e All Rayon
Tgl Kegiatan : 28 Aug2026 s/d 28 Aug 2026
Estimasi Biaya : Rp 2,000,000
Target Sales :  Rp57,187,000
TARGET SALES:
NO KODE NAMA PRODUK AVG SALES QTY HNA TARGET SALES GROWTH
i DOL0201006 DOLGESIK SPC 0 8 168,000 1,344,000 0%
2 MIN301011 MINIASPI 80/30 1,373,967 70 22,500 1,575,000 15%
3 BAM0201001 BAMGETOL 200 930,641 - 271,000 1,084,000 16%
4 DOL0201004 DOLGESIK 50 23,203,375 170 141,000 23,970,000 3%
5 RIK0301015 RIKLONA 2 27,351,092 27 1,082,000 29,214,000 7%
52,859,075 57,187,000
MONITORING APOTIK : Proposed by
NO NAMA OUTLET ALAMAT OUTLET -ttd-
1 RS. UNIVERSITAS UDAYANA BADUNG JL.RUMAH SAKIT UNIVERSITAS UDAYANA NO.1 BUKIT JIM PE (Proposed)
2 RST. UDAYANA DENPASAR JL.PB.SUDIRMAN NO.1 DENPASAR Ditandatangani secara elektronik :
3 APT. VARISTHA FARMA RENON Jl. Pemuda No. 3, Desa/Kel Renon, Kec. Denpasar Selatan DENPASAR e osasI0neB
DENPASAR INDONESIA Approved by
4 APT. SATTA JAYA PANJER JL. TUKAD PAKERISAN No.18 DENPASAR BALI -ttd-
i (Approve)
ez s
ANALISA KEGIATAN :
Estimasi Biaya Rp 2,000,000 MM
Ratio Biaya Terhadap Sales : 3.78%
Avg Sales 3 Bulan Terakhir Rp 52,859,075
Target Sales Setelah Event Rp 57,187,000
Growth : 8.19%
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S Map Camera

Kabupaten Badung,Bali,Indonesia wm
1 Tukad Badung Timur, Kuta Selatan, Kabupaten
dung, Bali 80227, indonesia
Lat -8.789665, Long 115.174340
Jumat, 28/08/2026 11:33 AM GMT+08.00
Note : Captured by GPS Map Camera
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PROPOSAL KEGIATAN BHAKTI SOSIAL KESEHATAN
RUMAH SAKIT UNIVERSITAS UDAYANA
DALAM RANGKA HARI KEMERDEKAAN REPUBLIK INDONESIA KE 81 TAHUN
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I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kemerdekaan Republik Indonesia yang diperingati setiap tanggal 17 Agustus merupakan
momentum bersejarah untuk menggelorakan kembali semangat persatuan, jiwa kebangsaan, dan
gotong royong. Memasuki usia Kemerdekaan yang ke-81 pada tahun 2026, bangsa Indonesia
dituntut untuk terus memperkuat ketahanan sosial dan derajat kesehatan masyarakat sebagai pilar
utama mewujudkan Generasi Emas Indonesia.

Rumah Sakit Universitas Udayana (RS UNUD) yang berlokasi di Jimbaran, Bali,
mengemban amanah Tri Dharma Perguruan Tinggi yang tidak hanya berfokus pada pendidikan
medis dan penelitian, tetapi juga pelayanan serta pengabdian nyata kepada masyarakat. Sebagai
rumah sakit perguruan tinggi negeri di kawasan strategis Badung Selatan, RS UNUD memiliki
tanggung jawab moral dan profesional untuk hadir di tengah masyarakat dalam memberikan
akses pelayanan kesehatan yang berkualitas, terjangkau, dan humanis.

Tantangan kesehatan masyarakat saat ini, seperti tingginya angka penyakit tidak menular
(metabolik, degeneratif, kardiovaskular), gangguan penglihatan, pendengaran, kesehatan mental,
hingga penyakit kulit, memerlukan tindakan preventif dan promotif yang masif. Banyak
masyarakat, terutama kelompok rentan seperti lansia dan ibu hamil, membutuhkan deteksi dini
(skrining) serta edukasi berkala agar kualitas hidup mereka tetap terjaga.

Melalui momentum Hari Ulang Tahun ke-81 Kemerdekaan Republik Indonesia, RS
UNUD menyelenggarakan Bhakti Sosial Kesehatan Terpadu yang mengintegrasikan berbagai
program studi/departemen dokter spesialis. Kegiatan ini dirancang tidak hanya sebagai ajang
pelayanan kesehatan gratis, melainkan juga sebagai ruang silaturahmi untuk mempererat
hubungan emosional dan tingkat kepercayaan antara RS UNUD dengan warga Jimbaran dan

sekitarnya.

B. Tujuan Kegiatan
1. Tujuan Umum:
a. Memperingati dan memeriahkan Hari Ulang Tahun ke-81 Kemerdekaan Republik
Indonesia Tahun 2026 melalui aksi nyata pengabdian kesehatan kepada masyarakat.
b. Mewujudkan wujud bakti RS UNUD dalam meningkatkan derajat kesehatan dan

kesejahteraan masyarakat Bali, khususnya kawasan Jimbaran dan sekitarnya.



2. Tujuan Khusus:

a.

Memberikan layanan pemeriksaan, skrining deteksi dini, pengobatan, serta konsultasi
gratis dari 11 lini program studi spesialis/organisasi profesi.

Meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat mengenai pencegahan penyakit
metabolik, kesehatan organ indra, kesehatan jiwa, serta kesehatan tulang dan sendi.
Membagikan kacamata gratis bagi 100 pendaftar pertama yang membutuhkan kaca mata
baca.

Menggiatkan gerakan hidup sehat lansia melalui Senam Osteoporosis.

Menguatkan posisi RS UNUD sebagai Rumah Sakit Pendidikan terkemuka yang

profesional, ramah, dan menjadi pilihan utama masyarakat.

C. Manfaat Kegiatan

a.

Bagi Masyarakat: Memperoleh akses pelayanan medis spesialis komprehensif, skrining
laboratorium, kacamata gratis, serta obat-obatan secara bebas biaya.

Bagi RS UNUD & Universitas Udayana: Meningkatkan brand awareness, citra positif,
dan tingkat kepercayaan publik (public trust) terhadap RS UNUD.

Bagi Tenaga Kesehatan & Civitas Akademika: Mengasah kepedulian sosial, jiwa

patriotisme, serta sarana penerapan ilmu klinis dokter spesialis dan peserta didik.

II. TEMA DAN SLOGAN KEGIATAN

A. Tema Utama Kegiatan

“Semangat Nusantara 81: Tangguh Raga, Sehat Jiwa, RS UNUD Berbakti untuk Negeri”

B. Pelayanan Masyarakat tiap Program Studi / Departemen Spesialis

Setiap program studi/departemen spesialis yang berpartisipasi mengusung kalimat

tema/slogan khusus yang penuh semangat dan menggambarkan fokus pelayanan:

No. Program Studi/ KSM Nama Program

1 Orthopaedi dan Traumatologi | Screening scoliosis
Injeksi Lutut pada Lansia

Sosialisasi Nyeri Punggung Bawah




2 Mata Screening Kesehatan Mata dan Pembagian

Kacamata Baca Gratis

3 Patologi Klinik Donor Darah dan Penyuluhan

4 THT-KL Skrining Pendengaran

5 Jantung & Pembuluh Darah | Skrining Kesehatan Gratis Tekanan Darah,
Elektrokardiogram, dan Ekokardiografi

6 Dermatologi & Venereologi | Pemeriksaan Kesehatan Rambut dan Kulit
(Kulit) Kepala
7 Psikiatri (Kesehatan Jiwa) Skrining Deteksi Dini Gangguan Jiwa pada

Masyarakat
8 Gizi Klinik Pemeriksaan Status Gizi Dan Komposisi Tubuh
9 Anestesiologi dan Terapi Penyuluhan Bantuan Hidup Dasar Untuk
Intensif Masyarakat Awam
10 | PEROSI Senam PEROSI

Seminar Awam Osteoarthritis

11 | Anak Penyuluhan nutrisi seimbang pada anak penting
untuk mencegah gangguan tumbuh kembang,

penurunan daya pikir, serta risiko stunting

12 | Obstetri dan Gynecology Deteksi dini kanker serviks dengan metode IVA

13 | Saraf Skrining Fungsi Kognitif pada Lansia dengan
menggunakan kuesioner MMSE

14 | Radiologi Kolaborasi dengan donor darah

15 | Penyakit Dalam Konsultasi Kesehatan Secara Umum Pasien

Dewasa dan lansia di Bidang Penyakit Dalam

III. BENTUK DAN RINCIAN PROGRAM KEGIATAN
Kegiatan Bhakti Sosial Kesehatan ini dilaksanakan dalam bentuk pelayanan medis preventif,
kuratif, promotif, dan edukatif:
A. Kelompok Program Pelayanan Spesialisatrif & Skrining Medis (Preventif & Kuratif)
1. KSM Orthopaedi dan Traumatologi



o Nama Program: Screening Skoliosis, Injeksi Sendi Lutut pada Lansia, dan
Sosialisasi Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain).
o Deskripsi Detail:
= Skrining Skoliosis: Evaluasi kelainan kelengkungan tulang belakang pada
remaja dan dewasa muda menggunakan tes kelenturan serta pemeriksaan
fisik postural (Adam's Forward Bend Test).
= Injeksi Sendi Lutut (Infra-articular Injection): Pemberian tindakan
injeksi terapeutik/lubrikasi sendi lutut bagi pasien lansia penderita
osteoarthritis (pengapuran sendi) derajat tertentu guna mengurangi nyeri
dan meningkatkan mobilitas.
= Sosialisasi Nyeri Punggung Bawah: Edukasi mengenai pencegahan
cedera tulang belakang, postur tubuh yang benar saat bekerja/beraktivitas,
serta tata laksana awal nyeri punggung.
2. KSM Mata
o Nama Program: Screening Kesehatan Mata dan Pembagian Kacamata Baca
Qratis.
o Deskripsi Detail:
= Pemeriksaan ketajaman penglihatan (visus) menggunakan Snellen Chart /
Refraktometer, pemeriksaan segmen anterior mata (deteksi dini katarak,
pterigium, dan kornea).
= Pembagian kacamata koreksi baca (plus) secara gratis bagi 100
pendaftar/pasien pertama yang mengalami kelainan presbiopia (rabun
dekat usia lanjut).
3. KSM Jantung dan Pembuluh Darah
o Nama Program: Skrining Kesehatan Kardiovaskular Gratis (Tekanan Darah,
Elektrokardiogram/EKG, dan Ekokardiografi).
o Deskripsi Detail:
= Deteksi dini faktor risiko penyakit jantung koroner dan hipertensi.
= Perekaman rekam jantung (EKG 12-lead) gratis untuk mendeteksi

gangguan irama jantung (aritmia), iskemia, atau pembesaran otot jantung.



= Pemeriksaan Ekokardiografi (USG Jantung) pada pasien dengan
indikasi klinis khusus untuk menilai fungsi pompa dan struktur katup
jantung.
4. KSM Penyakit Dalam
o Nama Program: Konsultasi Kesehatan Komprehensif Pasien Dewasa dan Lansia
di Bidang Penyakit Dalam.
o Deskripsi Detail:
= Pemeriksaan fisik mendalam, evaluasi penyakit sistemik, serta konsultasi
medis mengenai penyakit metabolik kronis seperti Diabetes Melitus
(kencing manis), Hipertensi, Asam Urat (Gout), Dislipidemia (kolesterol
tinggi), dan gangguan ginjal/hati.
= Pemberian resep pengobatan kuratif dan penyesuaian dosis obat harian.
5. KSM THT-KL (Telinga, Hidung, Tenggorokan - Bedah Kepala Leher)
o Nama Program: Skrining Gangguan Pendengaran dan Kebersihan Telinga.
o Deskripsi Detail:
= Pemeriksaan Otoskopi untuk menilai kondisi liang telinga dan gendang
telinga (membran timpani).
= Skrining fungsi pendengaran (terutama bagi usia lanjut/presbiakusis) serta
tindakan ekstraksi/pembersihan serumen (kotoran telinga) jika ditemukan
sumbatan.
6. KSM Neurologi (Saraf)
o Nama Program: Skrining Fungsi Kognitif pada Lansia Menggunakan Kuesioner
MMSE (Mini-Mental State Examination).
o Deskripsi Detail:
= Wawancara terstruktur dan evaluasi fungsi otak (memori, konsentrasi,
orientasi, kalkulasi, dan bahasa) untuk penegakan diagnosis dini demensia
(pikun), Mild Cognitive Impairment (MCI), atau risiko stroke.
7. KSM Dermatologi dan Venereologi (Kulit & Kelamin)
o Nama Program: Pemeriksaan Kesehatan Rambut dan Kulit Kepala (7richology
Screening).

o Deskripsi Detail:



« Evaluasi masalah kerontokan rambut (alopesia), ketombe bandel,
dermatitis seboroik, infeksi jamur, serta konsultasi perawatan kesehatan
kulit kepala yang tepat.

8. KSM Psikiatri (Kesehatan Jiwa)
o Nama Program: Skrining Deteksi Dini Gangguan Jiwa pada Masyarakat.
o Deskripsi Detail:

» Pengisian instrumen skrining kesehatan jiwa mandiri (Self-Reporting
Questionnaire /| SRQ-20 atau instrumen sejenis) untuk mendeteksi adanya
kecemasan (anxiety), depresi, keluhan psikosomatis, atau tingkat stres.

» Konseling psikologis privat bersama dokter spesialis kedokteran jiwa.

9. KSM Obstetri dan Ginekologi (Kebidanan dan Kandungan)
o Nama Program: Deteksi Dini Kanker Serviks dengan Metode IVA (Inspeksi
Visual Asam Asetat).
o Deskripsi Detail:

=  Pemeriksaan leher rahim secara privat dan steril menggunakan larutan
asam asetat untuk mendeteksi lesi pra-kanker serviks secara dini pada
wanita usia subur/yang sudah pernah berhubungan seksual.

10. KSM Gizi Klinik
o Nama Program: Pemeriksaan Status Gizi dan Komposisi Tubuh.
o Deskripsi Detail:

» Pengukuran antropometri (Berat Badan, Tinggi Badan, Indeks Massa
Tubul/IMT, Lingkar Perut) serta analisis komposisi tubuh (massa otot,
kadar lemak viseral).

« Konsultasi perencanaan pola makan (meal plan) untuk penderita
kegemukan (obesitas), gizi kurang, maupun penyakit metabolik.

B. Kelompok Program Edukasi, Pelatihan, & Pemberdayaan Masyarakat (Promotif &
Edukatif)
11. KSM Anestesiologi dan Terapi Intensif
o Nama Program: Penyuluhan Bantuan Hidup Dasar (BHD / Cardiopulmonary
Resuscitation) untuk Masyarakat Awam.

o Deskripsi Detail:



= Pelatihan interaktif dan peragaan hands-on (praktik langsung dengan
manekin) mengenai langkah awal penanganan korban henti jantung
mendadak, teknik pijat jantung luar, serta penanganan tersedak (choking)
pada kehidupan sehari-hari.
12. PEROSI (Perhimpunan Osteoporosis Indonesia)
o Nama Program: Senam PEROSI / JumFit dan Seminar Awam Osteoarthritis.
o Deskripsi Detail:
= Senam PEROSI / JumFit: Aktivitas fisik/olahraga bersama yang
dirancang khusus untuk memperkuat struktur tulang, melatih
keseimbangan, dan mencegah kerapuhan tulang (osteoporosis) pada
lansia.
= Seminar Awam: Edukasi kesehatan interaktif mengenai pengenalan gejala
pengapuran sendi (osteoarthritis) dan kiat menjaga sendi tetap sehat di
usia lanjut.
13. KSM Kesehatan Anak
o Nama Program: Penyuluhan Nutrisi Seimbang pada Anak untuk Pencegahan
Stunting.
o Deskripsi Detail:
= Edukasi bagi para orang tua mengenai pentingnya gizi seimbang pada
1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK), pencegahan tengkes (stunting),
optimalisasi daya pikir, dan stimulasi tumbuh kembang anak secara
berkala.
C. Kelompok Program Donor Darah & Penunjang Medis
14. KSM Patologi Klinik & KSM Radiologi
o Nama Program: Donor Darah Terpadu dan Edukasi Penunjang Laboratorium /
Pencitraan.
o Deskripsi Detail:
= Kegiatan aksi donor darah massal hasil kolaborasi KSM Patologi Klinik
dan Radiologi yang bekerja sama dengan Palang Merah Indonesia (PMI).



= Penyuluhan mengenai pentingnya pemeriksaan laboratorium rutin dan
peran pemeriksaan radiologi (X-Ray, USG) dalam penegakan diagnosis

penyakit.

IV. SASARAN KEGIATAN
a. Masyarakat Umum: Warga sekitar RS UNUD (Kelurahan Jimbaran, Benoa, Kuta

Selatan, dan sekitarnya).
b. Kelompok Rentan: Lansia (lanjut usia), ibu hamil, dan masyarakat kurang mampu.
Civitas Akademika: Dosen, pegawai, dan mahasiswa Universitas Udayana.

d. Target Peserta Total: 150 — 200 Orang.

V. WAKTU, LOKASI, DAN SUSUNAN ACARA
A. Waktu dan Lokasi
a. Hari/ Tanggal: Jumat, 28 Agustus 2026
b. Waktu: Pukul 07.00 WITA — selesai
c. Tempat: Gedung Poliklinik Lantai 1 & 2, RS Universitas Udayana, Jimbaran — Bali

B. SUSUNAN ACARA

NO WAKTU DURASI ACARA

1 06.30 - 07.00 30° Persiapan panitia

2 07.00 —07.05 3 Pembukaan MC

3 07.05-07.08 3 Menyanyikan lagu Indonesia Raya

4 07.08 - 07.10 2 Doa bersama

5 07.10-07.20 10° Sambutan dari Direktur Utama RS Universitas
Udayana

6 07.20 -07.50 30° Senam Osteopororsis/ JumFit

7 07.50 —10.00 130° Fun Games

8 10.00 — selesai Pelayanan Kesehatan + Penyuluhan

C. Anggaran Kegiatan




D. Sumber Dana

III PENUTUP

Kegiatan Bhakti Sosial Kesehatan dalam rangka memperingati Hari Ulang Tahun ke-81
Kemerdekaan Republik Indonesia ini diharapkan menjadi wujud nyata kepedulian dan
pengabdian RS UNUD kepada masyarakat. Melalui kegiatan ini, RS UNUD berkomitmen untuk
terus hadir memberikan pelayanan kesehatan yang profesional, humanis, dan bermanfaat bagi

masyarakat.

Dengan dukungan semua pihak, besar harapan kami kegiatan ini berjalan lancar dan
memberikan dampak positif yang berkelanjutan

Jimbaran, 14 Agustus 2026

Ketua Pelaksana,

dr. Kadek Gede Bakta Giri, Sp.OT

Mengetahui,
Direktur RS Universitas Udayana

Prof. Dr. dr. Anak Agung Wiradewi Lestari, S.ked, Sp.PK (K)



