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No : 086/ PM Neptune - MKT/MD/V/2026
Kepada : Finance Dept.
Ce. Yth : HR-Dept; Purchase Dept; Admin Maketing Dept: File
Dari : Octodion R. Lasut — PM Neptune
Perihal : JAKARTA FAMILY MEDICINE MEETING (JKTFMM 2026)

HariTanggal  : Semin—tlMei2026 Jum'ai, 15 Mel 2026

Bersama dengan memo dinas ini kami mengajukan permohonan dana untuk kegiatan event, Jakarta Family Medicine
Meeting (JKTFMM) 2026 dengan rincian :

Tema : Intergrasi Penatalaksanaan Sindroma Metabolik dan Perawatan Paliatif dalam Sistem Layanan
Kesehatan Nasional
Tempat : Hotel Lumire, Senen, Jakarta Pusat

Hari, Tanggal  : Minggu, 7 Juni 2026

Target peserta  : 100-200 peserta

Support diajukan : 1 Unit Area Open Booth Ukuran 3 x 2 m

Tujuan kami memberikan sponsorship dalam acara ini adalah sebagai berikut:

1. Mengenalkan dan reminding untuk product-product Mersi kepada Dokter spesialis Kedokteran Keluarga
Indonesia (PDSKKI).

2. Meningkatkan brand awareness dari product-product PT Mersifarma (Khususnya vitamin, product branded, dan
lain-lain) kepada dokter PDSKKI khususnya daerah Se-JABODETABEK.

3. Menjalin hubungan baik dengan anggota panitia dari organisasi PDSKKI untuk membuka jalan untuk PT
Mersifarma masuk ke segment Dokter spesialis Kedokteran Keluarga Indonesia (PDSKKI).

Adapun total support yang kami butuhkan adalah Rp 6.000.000,- (Enam Juta Rupiah) dengan rincian sbb:

1. Dana Support Diajukan =Rp 5.000.000, *
2. Dana Operasional Marketing =Rp 1.000.000,- L
Nama Spesifikasi Harga Keterangan PIC
Support Acara Booth Exhibition 5 £.000.000 | Ditransfer ke Panitia FIN
Total Support 5 £.000.000
: Biaya Uang Saku 250.000 MKT
Qpasiona Biaya Konsumsi 250.000 MKT
Marketing
Snack booth selama 1 hari 500.000 MKT
Total Operational
Marketing 1.000.000
Divisi Rata-rata sales per 3 bulan Estimate rata-rata sales Growth
setelah event
Neptune 1 338.429.766 387.564.250 14.52%
Neptune 2 238.334.500 282.335.750 18.46%
Total 576.764.266 669.900.000 16.15%
Lns Total Support
Divisi Marketing Activity
Neptune 6.000.000 (100.00%)
Total (100.00%) .
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Benefit support acara ini:
1. Mendapatkan paket booth (dengan workshop) seharga Rp. 5.000.000,- serta posisi booth strategis berdekatan

dengan pintu masuk venue, pintu masuk hall symposium, dan area photobooth panitia.
2. Mendapatkan 1 area open buah booth ukuran 3x2 meter

Besar harapan kami dana tersebut dapat ditransfer ke:
1. Fee Sponsorship (Booth) : Rp. 5.000.000 Kepada Panitia, Bank Mandiri a.n PERHIMPUNAN DOKTER
KEUARGA INDONESIA no rek. 103-00-0763349, paling lambat 28 Mei 2026
2. Operasional Marketing (Uang saku.uang makan, snack booth) Rp 1.000.000 ke Bank Mandiri no rek
1240013195681. a.n RYAN OCTODION LASUT, paling lambat & Juni 2026

Demikian proposal ini kami sampaikan. Atas perhatian dan persetujuannya, kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami, Mengetahui, Menyetujui,
( L1 \
L / [ {
o
§ ,§2’%
p - P2 Tf-
\
Ll 20(5/ze
Ricky Mika Octodion R . Thomas Dewa Bambang S Matthew Yap,
PE Neptune PM Neptune SM MD SD VP BusDev
W i,
s AWAEANL
M@ tancoe(

[
Support tersebut menggunakan Budget 2026 sbb:
Neptunus : KOPIKUS (PERDOKI) - MKTNEP26-MA021- 10.000.000
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Jadwal rincian kegiatan JAKARTA FAMILY MEDICINE MEETING (JKTFMM 2026)

Hari/Tanggal Waktu Rincian Kegiatan PIC
06.30 - 07.00 | Briefing Koordinasi Octodion
07.00 - 07.15 | Persiapan Booth Cahyo
- Cahyo, Ricky
07.15 - 12.00 Open Booth & Rroduct detailing Mika, Octodion
kepada pengunjung booth
. ’ Ryan
Minggu, 07 Juni 2026 v
12.00-12.30 | ISHOMA
. Cahyo, Ricky
12.30 - 16.00 Open Booth & P.roduct detailing Mika, Octodion
kepada pengunjung booth
Ryan
16.00 - 17.00 | Persiapan bubaran booth Rlcky Mika

|

ladwal PIC dalam stand booth

J Hari/ Tanggal Jumlah PIC Standbooth T
| 1. Octodion Ryan Lasut
2. Ricky Mika Candra
Minggu, 07 Juni 2026 5 orang 3. Johana Devira Rezon
4. Cahyo Aji Santoso
5,

L

Kristian Wijaya




AJUAN BUDGET EVENT MARKETING (ALL DIVISI)
+ Jakarta Family Medicine Meeting (IKTMFF 2026)

NAMA EVENT

TANGGAL EVENT + 7 JUNI 2026
TEMPAT EVENT + Hotel Lumire, Senen, Jakarta Pusat
EST JUMLAH PESERTA 100 - 200 PESERTA
NSORSHIP
NO DESKAIPS) ary HARGA SATUAN TOTAL KETERANGAN Pic
1 |Suppon Booth Panitis 1 5,000,000 & 000,000 Support Bacth N
GRAND TOTAL 5,000,000
NAL MARKETING
BIAYA TRANSPORTASI HOTEL UANG MAKAN UANG SAKU PESERTA
NO NAMA PESERTA ina KOTA ASAL TGL TOTAL BIAYA KETERANGAN
Luar Kota Dalam Kota Rental Mabil* Keterangan Hiaya per malam Jumlah TOTAL BAYA Blaya per harl | Jumiah TOTAL BAYA | Blaya per hari | Jumlah TOTAL BIAYA
—s
LINE
1 [Octodion B, Lasut "M Neptune HO ﬂ A uni 2026 50,000 1 50,000 50,000 1 50,000 100,000 Operational Marketing
2 lishana Deara PE Meptune HO ...— £ 1un 2026 50,000 1 50000 50,000 | 0000 160,000 Operational Marketisg
3 [Cabyo )i 5 PE Moptune 1] u.— S luni 2026 0,0k 1 0,000 50,000 1 50,000 106,000 Operational Marketing
4 [Ricky Mika C PE Netune HO & < 1un 3026 0000 1 50,000 50000 1 0,000 100,600 Operatianal Marketing
5 [Kristian Wigaya RSM Negtune HO # n\EE 2026 50,000 1 50,000 543,000 1 50,000 100,000 Operationsl Marketing
/rrr.|||l.|.\\
250,000 250,000 500,000
OTHERS Lol
1 [snick ioath Neptune Ho 6 Junl 2026 500,000 Mk _-
2
H
TOTAL - 250,000 000 000,000
= - 250,000
MARKETING 1,000,000
Tanggal e PUBCHASING .
berangim pulang FINANCE 5,000,000
[ [
Grand Total [
Inform 15
HAMA HOTEL [sesunl plafon fabatan) — Tunggal e Ketarangan ! A PN
Hormat barn, kaml, e \ leh,
J
e N\
Dctodion . Lasut Kzt /
Nertune J Naptims i ___l Marketing m._-...-auv_”-h._ n § s
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Verification

LAMPIRAN KEGIATAN MARKETING

No. MA202605-13 Divisi NEPTUNE 1
Tgl Ajuan 11 May 2026 Regional REGIONAL 2,REGIONAL 3
Area JAKARTA 1 ( JAKBAR + JAKPUS +
Jenis Kegiatan ¢ B TANGERANG + BANTEN ),JAKARTA 2 { JAKTIM
+ JAKSEL + JAKUT + BOGOR + BEKASI +
KARAWANG )
Nama Kegiatan JAKARTA FAMILY MEDICINE MEETING (JKTFMM 2026) Rayon e All Rayon
Tgl Kegiatan 07 Jun 2026 s/d 07 Jun 2026
Estimasi Biaya Rp 6,000,000
Target Sales Rp 387,564,250
TARGET SALES:
NO KODE NAMA PRODUK AVG SALES QTY HNA TARGET SALES GROWTH
5 ASI0604001 ASIMAT 500 93,333 3 35,000 105,000 13%
2 DAC0604001 DACIN 150 20,000 2 30,000 60,000 200%
3 DACO0604002 DACIN 300 1,093,333 33 40,000 1,320,000 21%
4 ANTOB01001 DHP FRIMAL 445,833 10 50,000 500,000 12%
5 FOR1301001 FORMENING 45,749,380 305 179,250 54,671,250 20%
[ FOR1309001 FORMENING (HK) 248,599,377 2000 140,000 280,000,000 13%
7 INHO201007 INHA 400 4,633,719 86 64,000 5,504,000 19%
8 MER0201016 MERSIBION 5000 9,481,333 125 91,000 11,375,000 20%
9 MER0201017 MERSIBION INJ 5000 26,337,721 575 55,000 31,625,000 20%
10 MER1401001 MERSIDOL 375,000 10 45,000 450,000 20%
11 RANOB04001 RANCUS 150 993,000 39 30,000 1,170,000 18%
12 SIM0201029 SIMUCIL 200 607,737 4 196,000 784,000 29%
338,429,766 387,564,250
MONITORING APOTIK : Proposed by
NO NAMA OUTLET ALAMAT OUTLET
1 ALL OUTLET ALL OUTLET
PE
Di gani secara elel
ANALISA KEGIATAN : e
Estimasi Biaya : Rp 6,000,000 i
Ratio Biaya Terhadap Sales 1.77%
Avg Sales 3 Bulan Terakhir Rp 338,429,766 M
Target Sales Setelah Event  : Rp 387,564,250 °“"‘"Z‘:;‘g’,‘;.‘;‘_§/§:{;j§_.‘§:"°"”“
Growth 1 14.52%
& MH
7
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LAMPIRAN KEGIATAN MARKETING

No. MA202605-11 Divisi NEPTUNE 2
Tel Ajuan 08 May 2026 Regional REGIONAL 1,REGIONAL 2
Jeis Kegiatan EVENT Area JAKARTA 2 + BOGOR + TANGERANG, JAWA
BARAT
Nama Kegiatan JAKARTA FAMILY MEDICINE MEETING (JKTFMM 2026) Rayon s JAKARTA BARAT + TANGERANG 2
Tgl Kegiatan 07 Jun 2026 s/d 0T Jun 2026 e JAKARTA SELATAN + DEPOK
Estimasi Biaya Rp 6,000,000
Target Sales Rp 282,335,750
TARGET SALES:
NO KODE NAMA PRODUK AVG SALES QTY HNA TARGET SALES GROWTH
1 AS10604001 ASIMAT 500 312,667 11 35,000 385,000 23%
2 BRO0604001 BROMER 30 0 2 25,000 50,000 0%
3 DAC0604001 DACIN 150 520,000 21 30,000 630,000 21%
4 DACO604002 DACIN 300 0 2 40,000 80,000 0%
5 ANT0801001 DHP FRIMAL 103,396,667 2450 50,000 122,500,000 18%
6 FOR1301001 FORMENING 475,610 3 179,250 537,750 13%
7 FOR1309001 FORMENING (HK) 56,666,680 485 140,000 67,900,000 20%
8 INHO201007 INHA 400 2,849,318 53 64,000 3,392,000 19%
9 MER0201016 MERSIBION 5000 3,159,253 41 91,000 3,731,000 18%
10 MER0201017 MERSIBION INJ 5000 65,807,759 1400 55,000 77,000,000 1T%
11 MERD205002 MERSIBION INJ 5000 (HK) 834,167 28 35,750 1,001,000 20%
12 MER1401001 MERSIDOL 90,000 3 45,000 135,000 50%
13 RANOB04001 RANCUS 150 1,936,000 75 30,000 2,250,000 16%
14 5IM0201029 SIMUCIL 200 2,286,379 14 196,000 2,744,000 20%
238,334,500 282,335,750
MONITORING APOTIK : Proposed by
NO NAMA QUTLET ALAMAT OUTLET
1 ALL OUTLET ALL OUTLET
PE
Ditandatangani secara eleb
ANALISA KEGIATAN : i
Estimasi Biaya Rp 6,000,000 Smesy
Ratio Biaya Terhadap Sales : 2.52%
Avg Sales 3 Bulan Terakhir ~ : Rp 238,334,500 PM
Target Sales Setelah Event  : Rp 282,335,750 ““"‘ﬁ‘;;:;ﬁﬁii;!;}‘"““‘“:
Growth 18.46% ]
A
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PERHIMPUNAN DOKTER SPESIAL|S KEDOKTERAN KELUARGA INDONESIA

i Tallal o
INVOICE

CABANG JAKARTA ) - )

DATE | 12/05/2026

INOICE # | gq/55

JL. Cendrawasih v, Blok A No.2 CUSTOMER ID | 04-Mersifarma

Kecamatan Cengkareng, Jakarta Barat DUEDATE | 26/05/2026
Jakarta 11730, Indonesia ) e

PT Mersifarma Tirmaku Mercusana

Wisma Tiara 4th FL, JI. Raya Pasar Minggu KM 18 No 17, RT.1/RW.1, West Pejaten, Pasar Minggu, South Jakarta
City, Jakarta 12510

Pembayaran Melalui

BANK MANDIR|
Atas nama :PERHIMPUNAN DOKTER KELUARGA INDONESIA CABANG JAKARTA
No Rekening : 103-00-0763349-4
Pembayaran $AH apabila nominal di inovice ini telah masuk di rekening kami

If you have questions, you can contact us via our email b

punyai Pertanyaan Dapat Menghubungi Kami melalui ema
EMAIL: pdskki. Jakarta@gmail.com
TERIMA KASIH / THANK You



CABANG DKI JAKARTA Yot
Jakarta Family Medicine Meeting
Email : pdskkljakarta@gmailcom FAMILY HEDICINE MEETING

JAKARTA

jkttmm@gmail.com

Jakarta, 26 Maret 2026

No : 03/26/SPm/JKTFMM/111/2026
Hal : Permohonan Sponsor
Lampiran : Proposal

Kepada Yth

Presiden Direktur
PT. Mersi Farma
di tempat

Dengan hormat,

Layanan primer merupakan layanan yang terbesar dalam sistem layanan kesehatan di
Indonesia, saat ini di layanan primer dilayani oleh Spesialis Kedokteran Keluarga Layanan
Primer atau Sp. KKLP serta dokter.

Sp. KKLP dapat melayani pasien baik di klinik, puskesmas, praktek pribadi maupun
di rumah sakit, sebagai seorang klinisi yang melihat pasien secara keseluruhan yaitu dari
sudut pandang biopsikososial kultural dan menangani pasien secara holistik komprehensif
yang tidak melupakan juga penanganan terhadap keluarga pasien. Saat ini jumlah Sp. KKLP
di Indonesia sudah lebih dari 1000 orang baik dan akan terus bertambah dengan adanya prodi
— prodi yang berdiri ditambah lagi dengan adanya program percepatan pemenuhan tenaga
Sp.KKLP yang dilakukan oleh otoritas bidang Kesehatan dan bidang Pendidikan sesuai
dengan kebutuhan di lapangan yang cukup banyak.

Berdasarkan hal tersebut kami dari Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran
Keluarga Indonesia / PDSKKI Cabang DKI JAKARTA, ingin mengadakan seminar serta
workshop dengan tema Integrasi Penatalaksanaan Sindroma Metabolik dan Perawatan
Paliatif dalam Sistem Layanan Kesehatan Nasional-Dari Pengendalian Risiko Menuju
Peningkatan Kualitas Hidup” pada acara Jakarta Family Medicine Meeting tahun 2026.

Sehubungan dengan hal tersebut dan sebagai dukungan demi terlaksananya acara
Seminar di atas, kami memohon kesediaan Perusahaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi
sebagai sponsor/donator. Proposal sponsorship kami lampirkan dalam surat ini.

Konfirmasi untuk berpartisipasi, mohon dapat menghubungi dr. M Saptadji, FISQua
CHAE CHMEE CHCEE (0813-9889-3687) atau e-mail: pdskki.jakarta@gmail.com dan
lktfmm@gmail.com .

Atas perhatian dan kerja samanya, kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami

i

2 ¥ - TEAMILY MEDRCING HEE TINC
dr.Hadiyanto,M SR EEs SubSp FOMC dr. Veronica Dwi Jani Juliawati, M.Pax8p7KKLP,Subsp COPC

Ketua PDSKKI Cabang DKI Jakarta Ketua Panitia JKTFMM 2026




JAKARTA FAMILY
MEDICINE MEETING
2026

“Integrasi Penatalaksanaan Sindroma Metabolik dan Perawatan

Paliatif dalam Sistem Layanan Kesehatan Nasional”
*Dari Pengendalian Risiko Menuju Peningkatan Kualitas Hidup*



KATA PENGANTAR
KETUA PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS
KEDOKTERAN KELUARGA INDONESIA DKI JAKARTA

Puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
rahmat dan karunia-Nya sehingga kegiatan Jakarta Family Medicine
Meeting (JKTFMM) 2026 dapat terselenggara. Kegiatan ini
merupakan bagian dari komitmen bersama dalam memperkuat
peran kedokteran keluarga dalam mendukung transformasi sistem
pelayanan kesehatan di Indonesia, khususnya pada layanan
kesehatan primer.

Forum ilmiah ini mengangkat tema “Integrasi Penatalaksanaan Sindroma Metabolik dan Perawatan
Paliatif dalam Sistem Layanan Kesehatan Nasional: Dari Pengendalian Risiko Menuju Peningkatan
Kualitas Hidup.” Tema ini dipilih sebagai respon terhadap meningkatnya prevalensi penyakit
metabolik yang menimbulkan berbagai komplikasi kronis serta kebutuhan pendekatan pelayanan
kesehatan yang lebih holistik, komprehensif, dan berorientasi pada peningkatan kualitas hidup
pasien.

Melalui kegiatan ini diharapkan terbangun ruang diskusi ilmiah, pertukaran pengetahuan, serta
kolaborasi multidisiplin antara tenaga kesehatan, akademisi, pembuat kebijakan, dan organisasi
profesi. Berbagai sesi ilmiah seperti simposium, serta workshop yang diselenggarakan diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan dan kompetensi dokter, khususnya dokter spesialis kedokteran
keluarga layanan primer, dalam menangani penyakit metabolik serta mengintegrasikan
pendekatan perawatan paliatif secara lebih optimal dalam praktik pelayanan kesehatan.

Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan dukungan, partisipasi, serta masukan dari berbagai
pihak demi kelancaran dan keberhasilan penyelenggaraan kegiatan ini.

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam
penyelenggaraan Jakarta Family Medicine Meeting (JKTFMM) 2026. Semoga kegiatan ini dapat
memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, peningkatan kompetensi tenaga
kesehatan, serta penguatan pelayanan kesehatan primer di Indonesia.

Ketua PDSKKI DKI JAKARTA,

dr.Hadiyanto,MKM,Sp.KKLP,Subsp.FOMC

i|Page



KATA PENGANTAR
KETUA PANITIA JAKARTA FAMILY MEDICINE FORUM 2026

Dengan rasa syukur, kami panitia Jakarta Family Medicine
Forum (JKTFMM) 2026 mempersembahkan forum ini sebagai
platform diskusi dan kolaborasi untuk memperkuat peran

kedokteran  keluarga dalam pendekatan komprehensif
penatalaksanaan sindroma metabolik dan integrasi pelayanan
paliatif dalam sistem layanan kesehatan nasional. Melalui forum
ini diharapkan tercipta pertukaran pengetahuan, pengalaman
klinis, serta penguatan kolaborasi multidisiplin guna meningkatkan
kualitas pelayanan kesehatan yang berorientasi pada pencegahan,
pengendalian risiko, serta peningkatan kualitas hidup pasien
secara berkelanjutan. Kami menyadari bahwa penyusunan
proposal ini masih memiliki keterbatasan. Oleh karena itu, kami
sangat mengharapkan dukungan, masukan, serta partisipasi dari
berbagai pihak demi terselenggaranya kegiatan ini dengan baik
dan memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan
serta praktik pelayanan kesehatan di Indonesia. Akhir kata, kami
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan perhatian dan dukungannya terhadap rencana

penyelenggaraan kegiatan ini.

Ketua Panitia,

dr. Veronica Dwi Jani Juliawati, M.Pd.,Sp.KKLP,SubSp.COPC

fi|Page
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JAKARTA FAMILY MEDICINE MEETING (JKTFMM) 2026
Minggu, 7 Juni 2026

Tema:
“Integrasi Penatalaksanaan Sindroma Metabolik dan Perawatan

Paliatif dalam Sistem Layanan Kesehatan Nasional”

*Dari Pengendalian Risiko Menuju Peningkatan Kualitas Hidup*

A. LATAR BELAKANG

Sindroma metabolik merupakan kelompok penyakit tidak menular (PTM) yang
prevalensinya terus meningkat secara global. Organisasi Kesehatan Dunia atau World
Health Organization melaporkan bahwa penyakit tidak menular seperti diabetes
melitus, obesitas, dislipidemia, dan sindrom metabolik menjadi penyebab utama
morbiditas dan mortalitas di berbagai negara, termasuk Indonesia. Perubahan gaya
hidup, urbanisasi, pola makan tinggi kalori dan rendah serat, serta kurangnya aktivitas
fisik menjadi faktor risiko utama meningkatnya angka kejadian penyakit metabolik.

Sindroma metabolik bersifat kronis, progresif, dan seringkali menimbulkan komplikasi
jangka panjang seperti penyakit kardiovaskular, gagal ginjal, neuropati, hingga
gangguan kualitas hidup yang signifikan. Pada tahap lanjut, kondisi ini dapat
menyebabkan disabilitas berat dan ketergantungan tinggi terhadap perawatan medis.
Beban penyakit yang ditimbulkan tidak hanya berdampak pada aspek fisik, tetapi juga

psikologis, sosial, ekonomi, dan spiritual pasien.

Dalam konteks ini, pendekatan pelayanan kesehatan, khususnya dokter keluarga
layanan primer tidak lagi dapat berfokus semata pada kuratif, tetapi sudah harus
holistik dan komprehensif. Tidak kalah penting saat ini komplikasi dari sindroma
metabolik membutuhkan banyak yang membutuhkan perawatan paliatif. Konsep
perawatan paliatif (palliative care) menjadi semakin relevan, terutama bagi pasien
dengan penyakit metabolik kronis yang mengalami komplikasi berat. Menurut World
Health Organization, perawatan paliatif adalah pendekatan yang bertujuan
meningkatkan kualitas hidup pasien dan keluarga yang menghadapi penyakit yang
mengancam jiwa melalui pencegahan dan pengurangan penderitaan, identifikasi
dini, penilaian yang tepat, serta penatalaksanaan nyeri, masalah fisik, psikososial,

maupun spiritual lainnya.

5|Page



Selama ini, perawatan paliatif sering diidentikkan dengan pasien kanker atau kondisi
terminal. Namun, perkembangan ilmu kedokteran menunjukkan bahwa pasien dengan
penyakit metabolik kronis seperti diabetes dengan komplikasi ulkus diabetikum
berat, gagal ginjal atau penyakit kardiovaskular lanjut juga memerlukan
pendekatan paliatif. Hal ini menuntut adanya shifting paradigm dalam sistem
pelayanan kesehatan di layanan primer, yaitu perubahan paradigma dari model yang
berorientasi pada penyembuhan (disease-centered care) menuju pelayanan yang
berpusat pada pasien (patient-centered care) dan peningkatan kualitas hidup.

Shifting paradigm ini menekankan integrasi perawatan paliatif sejak dini, bukan
hanya pada fase terminal. Pendekatan holistik yang mencakup aspek bio-psiko-sosial-
spiritual menjadi kunci dalam pengelolaan penyakit metabolik kronis. Selain itu,
kolaborasi multidisiplin antara dokter, perawat, ahli gizi, psikolog, dan tenaga
kesehatan lainnya sangat diperlukan untuk memberikan pelayanan yang

komprehensif.

Meningkatnya prevalensi penyakit metabolik dan kompleksitas dari dampak yang
ditimbulkannya, maka diperlukan pemahaman yang lebih mendalam mengenai
pentingnya integrasi perawatan paliatif serta perubahan paradigma dalam sistem
pelayanan kesehatan. Oleh karena itu, kajian mengenai hubungan antara sindroma dan
penyakit metabolik, perawatan paliatif, dan shifting paradigm menjadi penting untuk
mendukung pengembangan kebijakan dan praktik klinis yang lebih humanistik, efektif,

dan berkelanjutan.

B. TEMA JKTFMM 2026

“Intaoraci P

. Tema ini menonjolkan peran dokter keluarga sebagai

motor penggerak di layanan primer dan pelayanan integrasi.
TUJUAN

1. Mendorong Shifting Paradigm untuk Transformasi Pelayanan Kesehatan Primer
Mendorong shifting paradigm bagi dokter keluarga layanan primer untuk
mendukung transformasi pelayanan kesehatan primer yang berorientasi pada pasien,
keluarga, dan komunitas dengan mengutamakan pencegahan dan kolaborasi pada

berbagai strata pelayanan sindroma metabolik dan perawatan paliatif.

2. Meningkatkan Kolaborasi
Menghubungkan para praktisi kesehatan, keluarga pasien dan pasien serta pembuat
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kebijakan, dan organisasi profesi untuk bertukar pengetahuan, pengalaman, dan inovasi
di bidang kedokteran keluarga layanan primer dalam menangani sindroma metabolik dan

perawatan paliatif.

3. Mengidentifikasi Tantangan dan Solusi untu Penyakit Metabolik dan Paliatif Care
Menggali permasalahan utama pada penanganan penyakit metabolik dan paliatif
demi meningkatkan kualitas hidup masyarakat dalam implementasi kedokteran
keluarga, keberlanjutan pelayanan, pembiayaan, dan penguatan sistem rujukan,
serta langkah-langkah strategis untuk mengatasi masalah yang ada.

4. Memperkuat Kesinambungan Pelayanan Kesehatan
Membahas mekanisme efektif dalam merancang jalur layanan yang terintegrasi untuk
penyakit metabolik dan paliatif antara FKTP dan FKRTL untuk memastikan pelayanan
yang holistik, berkesinambungan, dan efisien.

5. Mengembangkan Inovasi dalam Pelayanan Kedokteran Keluarga
Memperkenalkan pendekatan teknologi yang dapat mendukung dokter keluarga
dalam memberikan pelayanan yang lebih baik, dalam pengelolaan penyakit metabolik
dan paliatif.

C. LUARAN
Peningkatan pengetahuan dan ketrampilan peserta dalam menangani sindroma
dan penyakit metabolik serta perawatan paliatif dengan menjadi motor
penggerak penanganan yang holistik dan komprehensif.

D. PESERTA

Peserta JKTFMM 2026:

1. Dokter

2. Dokter Spesialis Kedokteran Keluarga Layanan Primer (Sp.KKLP)

3. Peserta Pendidikan Dokter Spesialis Kedokteran Keluarga Layanan Primer (PPDS-KKLP)

4. Mahasiswa Kedokteran/ atau Kesehatan lain



E. NARASUMBER
Narasumber JKTFMM 2026 terdiri dari:

Pemangku Kepentingan
Praktisi Dokter Spesialis Kedokteran Keluarga Layanan Primer

Praktisi Dokter Spesialis lain yang bersinergi dengan kedokteran keluarga

F. WAKTU, TEMPAT DAN JUMLAH PESERTA
Waktu : Minggu, 7 Juni 2026

Tempat

Target Peserta : #00m=s200:0rangw

G. KEGIATAN JKTFMM 2026

WORKSHOP “UP-GRADE KOMPETENSI UNTUK LAYANAN PENYAKIT METABOLIK DAN
PALIATIF CARE”

Workshop ini dirancang untuk mendukung pengembangan kompetensi dokter layanan primer
dan dokter lainnya dalam penanganan penyakit metabolik yang makin meningkat jumlahnya dan
meningkatnya kebutuhan akan paliatif care di masyarakat. Dokter keluarga dalam layanan
primer, yang memegang peran strategis sebagai dokter spesialis kedokteran keluarga
layanan primer dalam memberikan layanan yang komprehensif, bersinambung, berpusat
pada pasien, berfokus pada keluarga, dan berorientasi pada komunitas. Kebutuhan
peningkatan kompetensi dalam menghadapi tantangan penanganan penyakit
metabolik dan paliatif care dilakukan melalui pendekatan sistematis yang
mengintegrasikan langkah-langkah layanan kesehatan untuk memastikan pasien
mendapatkan perawatan yang terkoordinasi dan berkesinambungan di seluruh lintas

layanan Kesehatan dengan memaksimalkan peran Sp.KKLP di rumah sakit dan

komunitas.

Fokus pelatihan mencakup penguatan peran Sp.KKLP dengan pemahaman kerangka kerja
praktis dan strategi untuk mengoptimalkan koordinasi antar layanan kesehatan,
memastikan kontinuitas pelayanan, serta keterampilan merancang,
mengimplementasikan, dan mengevaluasi hasil pelayanan yang sesuai dengan
kebutuhan pasien, khususnya pasien dengan penyakit metabolik dan dalam kondisi terminal
state.

8|Page



Daftar Workshop pada JKTFMM 2026:

1. USG abdomen dan pembuluh darah untuk skrining komplikasi sindrom metabolik

2. Pelatihan pemeriksaan optalmoskop dan visus pada penderita sindrom metabolik

3. Intepretasi hasil genetik testing dan nutrigenomik pada penyakit metabolik dan
pembiayaan penyakit metabolik BPJS non kapitasi (CPG)

4. Layanan Sleep Medicine di layanan primer

PLENARY SESSIONS DAN SIMPOSIUM IMPLEMENTASI
“INTEGRASI PENATALAKSANAAN SINDROMA METABOLIK DAN PERAWATAN PALIATIF
DALAM SISTEM LAYANAN KESEHATAN NASIONAL”
*Dari Pengendalian Risiko Menuju Peningkatan Kualitas Hidup*

“Plenary Sessions” dan Simposium yang disajikan dalam Jakarta Family Medicine
Meeting 2026 akan menampilkan narasumber dari berbagai bidang yang akan
menyampaikan berbagai pendekatan dan metode tatalaksana yang integratif dalam
menangani sindroma metabolik, penyakit metabolik dan perawatan paliatif. Fokus
seminar adalah berbagi pengalaman, tantangan, dan solusi dalam penanganan
sindroma dan penyakit metabolik serta perawatan paliatif di berbagai fasilitas
kesehatan, mulai dari layanan primer hingga rujukan, termasuk peran penting
komunitas. Luaran kegiatan ini diharapkan menjadi bagian dari kontribusi Kedokteran
Keluarga dalam mendukung Transformasi Kesehatan di layanan primer dan Rumah Sakit

melalui shifting paradigmnya.

Daftar “Plenary Sessions” dan Simposium melalui “case based-method”:

1) Kolaborasi dalam penatalaksanaan sindrom metabolik secara berkelanjutan
2) Pemanfaaan teknologi dalam sindrom metabolik

3) Pain management and nutrition therapy in paliatif care

9|Page



H. JADWAL KEGIATAN (TENTATIVE)

HARI DAN TANGGAL : MINGGU, 07 JUNI 2026

WAKTU = b
KEGIATAN
(WIB) S .
07.00 - 08.30 | Pendaftaran, pembukaan, dan pre test
Simpo-1
08.30 - 09.30 | Kolaborasi dalam penatalaksanaan sindrom metabolik secara
berkelanjutan
Simpo-2
09.30 - 10.30 v " 4
Pemanfaaan teknologi dalam mendeteksi sindrom metabolik
Simpo-3
10.30 - 11.30 . o : N
Pain management and nutrition therapy in paliatif care
11.30-13.00 ISHOMA
Ruang A Ruang B Ruang C Ruang D
WS 1 WS 3
UsG Pelatihan
abdomen pemeriksaan
dan optalmoskop
13.00 - 14.30 pembuluh dan visus pada Presentasi Oral Presentasi Oral
; darah untuk | penderita dan Poster dan Poster
skrining metabolik
komplikasi sindrom
sindrom
metabolik 2o
Ws 2 WS 4
Intepretasi hasil Layanan lansia,
genetik stroke, paliatif
Testing serta serta Sleep
Presentasi Presentasi nutrigenomik Medicine di
14.30 - 16.30 Oral dan Oral dan pada penyakit layanan primer
Poster Poster metabolik dan
Pembiayaan
penyakit
metabolik BPJS
non kapitasi
16.00 Penutupan

Note : Acara masih dapat berubah sesuai dengan keperluan

. “SPONSORSHIP”

Manfaat:

O Brand Exposure: Promosi langsung kepada peserta yang terdiri dari tenaga kesehatan,

akademisi, dan profesional.

O Jangkauan Luas: Partisipasi dalam acara ini akan mempunyai dampak ke

komunitas kesehatan yang signifikan.
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O Dukungan Kesehatan Indonesia: Berkontribusi dalam upaya transformasi sistem

kesehatan nasional.

KATEGORI “SPONSORSHIP”
1. PAKET Sponsor UTAMA - Gold (Rp 20.000.000)
Fasilitas:
v Logo ditampilkan pada backdrop utama dan materi promosi (media sosial).
v Pemaparan produk selama 5 menit di simposium / seminar
v Sebutan khusus dalam pembukaan acara
v Free tiket Peserta sebanyak 5 tiket (maksimal 1 minggu sebelum acara)
v

Free Lokasi Booth ukuran 2x3 meter persegi (desain dan bahan booth dibuat oleh
Peserta booth sendiri) lokasi di main hall acara

v Free listrik untuk booth (pemakaian wajar)

2. Paket Sponsor Menengah - Silver (Rp 10.000.000)
Fasilitas:
v Logo pada backdrop utama dan materi promosi (media sosial).
v Penayangan Slide atau produk dari Perusahaan di sela acara

v Free tiket Peserta sebanyak 5 tiket (maksimal 1 minggu sebelum acara)

3. Paket Sponsor Bronze (Rp 7.000.000)
Fasilitas:
v Logo pada materi promosi (media sosial).

4, Support Sponsor (Rp 5.000.000)
Fasilitas:

v Mendapatkan benefit untuk 5 orang free tiket (maksimal pendaftaran 1 minggu
sebelum acara)

5. Sponsor UMKM (Rp.4.000.000)

Fasilitas:
v Lokasi booth dapat dipilih sesuai dengan first come first serve, kecuali main hall acara

v Free listrik untuk booth (pemakaian wajar)
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Paket Booth (Rp.8.000.000) «”

Fasilitas:

v Lokasi booth dapat dipilih sesuai dengan first come first serve, kecuali main hall acara

v Maksimal ukuran booth 2x3 meter persegi (desain dan bahan booth dibuat oleh
Peserta booth sendiri)

v Free listrik untuk booth (pemakaian wajar)

v Free tiket Peserta sebanyak 2 tiket (maksimal 1 minggu sebelum acara)

Paket Booth gold (Rp. 15.000.000)+"

Fasilitas:

v Lokasi booth dapat dipilih sesuai dengan first come first serve, Lokasi main hall acara

v Maksimal ukuran booth 2x3 meter persegi (desain dan bahan booth dibuat oleh
Peserta booth sendiri)

v Free listrik untuk booth (pemakaian wajar)

Paket Sponsor Utama - Workshop

Nilai kerjasama: Rp 35.000.000,- per 1 paket sesi workshop

Fasilitas:

v Penyelenggaraan 1 (satu) workshop

v Pencantuman logo perusahaan pada welcome banner di pintu masuk ruang
penyelenggaraan saat workshop berlangsung

v Pemasangan 1 (satu) banner produk perusahaan di dalam ruangan penyelenggaraan
saat seminar berlangsung (materi dan bahan iklan disediakan oleh pihak perusahaan)
v Penayangan slide yang berisi produk perusahaan / logo perusahaan selama acara
workshop berlangsung (materi dan bahan iklan disediakan oleh pihak perusahaan)

Paket Seminar/ Simposium

Nilai kerjasama: Rp 30.000.000,- per 1 paket sesi Seminar/ Simposium
Fasilitas :

v Logo pada materi promosi (media sosial)

v Waktu pemaparan 30 menit, materi harus sesuai dengan tema seminar/simposium, tidak
termasuk biaya pembicara (ditanggung oleh sponsor)

v Penayangan slide yang berisi produk perusahaan / logo perusahaan
di Seminar/simposium selama 2 menit (materi dan bahan iklan disediakan oleh pihak
perusahaan)

v Free tiket Peserta sebanyak 5 tiket (maksimal 1 minggu sebelum acara)



10. Paket Sponsor Peserta Seminar
a) Paket Diamond :
Sponsorship 40 peserta seminar
b) Paket Gold:
Sponsorship 30 peserta seminar
c) Paket Platinum:
Sponsorship 20 peserta seminar

11. Paket Sponsor Peserta Workshop
a) Paket Silver:
Sponsorship 10 peserta worksop
b) Paket Bronze:
Sponsorship 5 peserta workshop

NARAHUBUNG UNTUK KERJASAMA SPONSORSHIP:

dr. Dini Widianti, MKK, Sp. KKLP, Subsp. COPC (+62 812-1072-3775)
Dr. dr.Komang Ardi Wahyuningsih, M.Biomed, Sp.KKLP, Subsp.FOMC
dr. Desi Susanti, MKM, Sp.KKLP

dr. Indahwati Limarta, M.Biomed, AIFO-K

Email : pdskki. jakarta@gmail.com

REKENING

NAMA BANK  : BANK MANDIRI

ATAS NAMA  : PERHIMPUNAN DOKT! ER KELUARGA INDONESIA CABANG JAKARTA
NO REKENING  : 103-00-0763349-4
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J.  PENUTUP
Demikian Kerangka Acuan Kegiatan Jakarta Family Medicine Meeting (JKTFMM) 2026 ini

disusun sebagai pedoman pelaksanaan kegiatan yang bertujuan untuk mendukung
transformasi layanan kesehatan di Indonesia melalui penguatan peran “Family Medicine”
pada penanganan Sindroma Metabolik dan Perawatan Paliatif. Dengan dukungan dari
berbagai pihak, termasuk para pemangku kepentingan, tenaga kesehatan, organisasi
profesi, dan mitra strategis, JKTFMM 2026 diharapkan menjadi momentum penting
untuk berbagi pengetahuan, pengalaman, dan inovasi dalam menciptakan sistem

layanan kesehatan yang lebih inklusif, terintegrasi, dan berkelanjutan.

Semoga kegiatan ini dapat berjalan dengan lancar dan memberikan manfaat yang besar
bagi kemajuan kesehatan masyarakat Indonesia. Atas perhatian dan kerjasama semua
pihak yang terlibat, kami mengucapkan terima kasih.

Ketua PDSKKI DKI Jakarta Ketua Panitia JKTFMM

g

dr. Veronica Dwi Jani JuliaWatfy P sp. KKLP,Subsp COPC
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LAMPIRAN
SUSUNAN PANITIA

Stering Committee :

s dr. Hadiyanto, MKM, FISCM, FISPH, Sp.KKLP, Subsp.FOMC

2 dr. Bryany Titi Santi, M.Epid, Sp.KKLP, Subsp FOMC

1 Dr. dr. Dhanasari Vidiawati, MSc.CM-FM, Sp.KKLP, Subsp.COPC
4 Dr. dr. Erlina Wijayanti, M.PH, Sp.KKLP, Subsp. COPC

Ketua : dr. Veronica Dwi Jani Juliawati, M.Pd, Sp.KKLP, Subsp COPC
Wakil Ketua : Dr. dr. Ernawati, SE, MS, FISCM, FISPH, Sp.KKLP

Sekretaris : Nur Fitriah,SKM

Bendahara : dr. Rr. Indira Dewi, Sp.KKLP

Sie Pendaftaran

dr. Santy Benita Hairani, Sp.KKLP, SH, MH
dr. Mery Harita, CH., CHt.,CMHt.

dr. Sutjili, MMRS

Sie Acara dan llmiah

dr. Enny Irawaty, M.Pd.Ked, Sp.KKLP

Dr. dr. Dian Kusuma Dewi, M.Gizi, Sp.KKLP, Subsp. FOMC
dr. Alex Kusanto, Sp.KKLP

dr. Dewi Friska, MKK, Sp.KKLP,Subsp COPC

dr. Erli Virlannia

dr. Yusnita, M.Kes., Sp.KKLP., Subsp.COPC

dr. Dian Mardhiyah, MKK, Sp.KKLP, Subsp. FOMC, Ph.D

Sie Dokumentasi
dr. Zita Atzmardina, M.M, M.K.M, Sp.KKLP
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Perlengkapan dan Akomodasi
dr. Suweino, M.Biomed, Sp.KKLP
dr. Dwian Andhika

Konsumsi
dr. Desy Sri Muljati, CCD
dr. Evi Herawati, MMRS

Humas dan Sponsorship

dr. Dini Widianti, MKK, Sp.KKLP, Subsp. COPC

Dr. dr. Komang Ardi Wahyuningsih, M.Biomed, Sp.KKLP, Subsp.FOMC
dr. Desi Susanti, MKM, Sp.KKLP

dr. Indahwati Limarta, M.Biomed, AIFO-K

dr. M Saptadji, FISQua CHAE CHMEE CHCEE

dr. Widjanarko Brotosaputro, MM
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LAMPIRAN
BUDGET KEGIATAN

Keterangan QTY | hari Jumlah J};:;}I.?h
Penyewaan tempat 1 1 1 | 100.000.000 | 100.000.000
Biaya operasional acara 1 1 50.000.000 50.000.000
Internet ¢ : 1.000.000 1,000.000
Zoom 11 1| 500000 500.000
Rental Kamera - 1 5.000.000 5.000.000
Biaya Kesertariatan, serta IT - T 600.000 9.000.000
Akomodasi panitia > | 1| 800000 | 4.000.000
Biaya Sertifikasi Seminar dan 4 1
workshop 4.000.000 16.000.000
Biaya Juri poster dan oral 5 1 500.000 2.500.000
Biaya survei Lokasi 5 2 200.000 2.000.000
konsumsi rapat 10 5 300.000 15.000.000
Biaya tak terduga 1 11| 10,000.000 | 10.000.000

Total 215.000.000
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