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No. . 035/PM JUPITER/MKT/MD/Iy2026

KepadaYth :  Finance Dept

CcYth . Matthew Yap - Vice President; Thomas D. - Marketing Director ; Bambang S
_ Sales Director; Ferdinand D. - Sales Manager; Marketing Support; File

Dari : Dimas S. - PE Jupiter; Yohana M. - PM Jupiter.

Perihal . Event Master Class Anxiety 2026

Hari /Tanggal . Selasa, 31 Maret 2026

Dengan hormat,

Dalam rangka bentuk dukungan berkesinambungan kepada user-user Mersifarma untuk mengikutiacara
ilmiah yang berkelanjutan, kami berencana mengikuti dan memberikan support kepada event Master
Class Anxiety 2026 dengan tema “Anxiety 360°: Mastering Anxiety in the Age of Overthinking”. Acara
tersebut diadakan dengan rincian sebagai berikut :

Nama Event : Master Class Anxiety 2026

Tema : Anxiety 360°: Mastering Anxiety in the Age of Overthinking
Tempat : Movenpick Hotel Jakarta City Centre

Tanggal : Sabtu - Minggu, 23 - 24 Mei 2026

Target peserta : +250 peserta

Support diajukan : Exhibition Booth

Tola\ Bmaa : Pp. 34. 262.000

Adapun tujuan kami mengajukan support kegiatan ini yaitu :
1. Menjalin hubungan dan kerjasama yang baik dengan user psikiatri area Jakarta dan sekitarnya
sekaligus mensupport pengembangan update ilmu mengenai Kesehatan jiwa,
2. Menjaga dan meningkatkan sales produk dengan pengembangan sales terlampir di Divisi Jupiter
sebagai berikut,

Divisi Avg Sales 3 Bulan Terakhir Estimasi Sales per Bulan Growth
Jupiter Rp6,408,119,807 Rp7,048,620,793 10.0%

Adapun dalam acara ini benefit yang kita dapatkan dari paket sponsorship adalah :
e Mendapatkan satu Standard Exhibition Booth selama event berlangsung 23 - 24 Mei 2026 dengan

ukuran 3m x 2m berposisi strategis berdekatan dengan registrasi, dan ballroom,

e Mendapatkan potongan harga sebesar 33% untuk satu Standard Exhibition Booth sehingga
menjadi Rp22.200.000 termasuk pajak dari harga awal sebesar Rp33.300.000 termasuk pajak,

e Diskon pembangunan booth sebesar 18% dari Rp5,661,000 menjadi Rp4.662.000 (sudah
termasuk pajak),

e Pemutaran video produk sebelum acara symposium & workshop, lunch break, dan penutupan
acara,

e Penempatan logo PT Mersifarma TM, sharing dengan logo Mitra lainnya selama acara pada
backdrop photobooth, dan layar symposium,

s Mendapatkan kesempatan untuk branding produk Jupiter dan reminding produk-produk kepada
user.
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Berikut adalah rincian biaya Sponsorship Event Master Class Anxiety 2026 :

Keterangan Biaya | Nominal Biaya | Nomor Rekening Penerima | PIC | TglTransfer
Sponsorship
Bank Mandiri Cabang RSHS
g Rp22.200.000 Bandung No. Rekening : 132- . .
Exh B K , 30 April
ikl Boith (sudah termasuk | 00-2490-992-2 atas nama PT | Finance w— e

(3x2m) , ; 2026

pajak) Kongres Manajemen

Indonesia
Rp4.662.000 BANK MANDIRI, No Account : , ,
A

][);g:;a‘)"g“"a" Booth | (sudah termasuk | 118-00-1118759-7, atasnama | Finance 12(3;5'5' 20 Aprl

pajak) CV ALLKITA KARYA EXPO

Operational Marketing
Uang Saku & uang . :
. . Rp1.400.000 Bank Mandiri No. Rekening : . ;
makan tim marketing . Kamis, 21 Mei
e 1380009922464 atas nama | Marketing
Entertain Divisi Jupiter | Rp5.000.000 Yohana Mutiara Sakti 2026
Snackbooth Rp1.000.000
Total Rp34.262.000

Demikian permohonan ini kami ajukan. Atas perhatian dan persetujuan yang Bapak berikan kami

ucapkan terima kasih.

Hormat kami, Mengetahui, Menyetujui,
; ? W\ 2,1
by 12 o \.l ¢ M(f{ 8 /4

Dimas S. " Ferdinand D. T \D
PE Jupiter PM Jupiter SM Jupiter Marketing Director Sales Director

Matthew Yap

Vice President

Fee Sponsorship Event Master Class Anxiety 2026 menggunakan budget :
®*  MASTERCLASS ANXIETY TRAINING JAYA (MKTJUP26-MA072) : Rp15.000.000
¢ PITIDIJAKBAR UT (MKTJUP26-MA075) : Rp10.000.000

. bmmﬂmmmz\mwums-rw% : Rp19-060-0660 Fp '5000.000

A

Ceminar GruP Doktor  {MC  Hearncare . d\
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List Daftar Tim yang Bertugas di Event Master Class Anxiety 2026
Hari/tanggal : Sabtu — Minggu, 23 — 24 Mei 2026

Sabtu, 23 Mei 2026 Minggu, 24 Mei 2026
/No. Nama Jabatan No. Nama Jabatan
1 | Ferdinand Dian T.D. (tentative) | SM Jupiter 1 | Ferdinand Dian T.D. (tentative) SM Jupiter
2 | Yohana Mutiara (tentative) PM Jupiter 2 | Yohana Mutiara (tentative) PM Jupiter
3 | Dimas Sukma Sajati PE Jupiter 3 | Farah Salsabila PE Jupiter
4 | Sulistyo Wibisono DM Jupiter | 4 | Rahmatulloh M. RSM Jupiter
5 | M. Idham Wicaksono DM Jupiter 5 | M. Zaky DM Jupiter
6 | Agustinus Santoso DM Jupiter 6 | Suwarno Adi Prayitno DM Jupiter
7 | Hendry Petrus RSM Jupiter | 7 | Suwardi DM Jupiter




- Bmersi

Good Quaiity Improves Life's Quality

LAMPIRAN KEGIATAN MARKETING

No. : MA202603-37 Divisi . JUPITER
Tgl Ajuan ;16 Mar2026 Regional :  REGIONAL 3,REGIONAL 4
Area i JAKTIM + JAKPUS + BEKASI| +
Jenis Kegiatan : EVENT CIKARANG,JAKBAR + JAKUT + BANTEN +
LAMPUNG, JAKSEL + DEPOK + BOGOR
Nama Kegiatan : EVENT MASTERCLASS ANXIETY 2026 Rayon : o BEKASI BARAT + BEKASI TIMUR +
CIKARANG
* BEKASI BARAT + BEKASI TIMUR +
CIKARANG
BOGOR ALL + CIBINONG
« BOGORALL + CIBINONG
o BSD +BINTARO + PAMULANG +
TANGERANG
BSD + BINTARO + PAMULANG +
TANGERANG
 CAWANG + KRAMAT JATI + PASAR REBQ +
PONDOK GEDE + RAWAMANGUN
© CAWANG + KRAMAT JAT| + PASAR REBO +
PONDOK GEDE + RAWAMANGUN
e DEPOK + CIPUTAT
« DEPOK + CIPUTAT
e DUREN SAWIT
« DUREN SAWIT
* GROGOL + CENGKARENG
* GROGOL + CENGKARENG
« KEBAYORAN BARU + FATMAWATI
« KEBAYORAN BARU + FATMAWATI
o KEBON JERUK + PALMERAH + GATOT
SUBROTO
o KEBON JERUK + PALMERAH + GATOT
SUBROTO
* PASAR MINGGU + TEBET + KUNINGAN
* PASAR MINGGU + TEBET + KUNINGAN
Target Sales * Rp7,048,620,793 e PLUIT + MANGGA BESAR + TANJUNG
PRIOK + KELAPA GADING + KEMAYORAN
* PLUIT + MANGGA BESAR + TANJUNG
PRIOK + KELAPA GADING + KEMAYORAN
o TANAH ABANG + MENTENG + KRAMAT +
CIKINI + SALEMBA + RSCM
© TANAH ABANG + MENTENG + KRAMAT +
CIKINI + SALEMBA + RSCM

Tgl Kegiatan © 23 May 2026 s/d 24 May 2026

Estimasi Biaya :  Rp 34,262,000

TARGET SALES:

NO KODE NAMA PRODUK AVG SALES Qry HNA TARGET SALES GROWTH
1 ATA0101001 ATARAX 0.5 12,292,757 75 180,400 13,530,000 10%
2 ATADS01002 ATARAX 1 987,575,814 3400 320,650 1,090,210,000 10%
3 CLO0101004 CLORILEX 100 79,948,033 130 630,000 89,700,000 12%
4 CLO0101005 CLORILEX 25 60,143,175 330 200,000 66,000,000 10%
5 ELI0301005 ELIZAC20 27,565,425 230 135,000 31,050,000 13%
6 ELX0101001 ELXION 10 94,641,456 300 346,500 103,950,000 10%
7 FRI0101006 FRIMANIA 200 58,906,580 265 247,500 65,587,500 11%
8 FRIO101007 FRIMANIA 400 93,982,996 250 429,000 107,250,000 14%
9 LAM0101002 LAMIROS 100 27,620,482 125 249,700 31,212,500 13%
10 LAM0101001 LAMIROS 50 2,893,275 25 138,600 3,465,000 20%

11 LOD0101011 LODOMER 2 12,308,524 125 108,200 13,650,000 11%
12 LODO101012 LODOMERS 58,356,417 365 178,025 65,344,125 12%
13 LOD0101013 LODOMER DROPS 8,777,549 275 36,300 9,982,500 14%

14 LODD101014 LODOMER INJ 13,104,665 105 136,620 14,345,100 9%
15 SAND101021 SANDEPRIL 50 92,178,667 260 400,000 104,000,000 13%
16 VAL0101023 VALDIMEX 5 99,461,817 1000 110,000 110,000,000 11%




17 | VALO101024 VALDIMEX INJ 11,096,940 210 60,000 12,600,000 14%
18 | ALPO701001 ALPRAZOLAM 0.5 118,379,375 1750 75,000 131,250,000 11%
19 | ALP0701002 ALPRAZOLAM 1 872,632,583 7300 130,000 949,000,000 9%
20 | cLoo101007 CLOZAPINE 100 0GB 15,825,383 34 508,000 17,272,000 9%
21 | CLO0101006 CLOZAPINE 25 0GB 17,300,790 123 156,000 19,188,000 11%
2 DIA0910001 DIAZEPAM 5 12,563,458 550 25,000 13,750,000 9%
23 ELI0308005 ELIZAC 20 (HK) 2,976,417 60 55,000 3,300,000 11%
24 | LOD0109012 LODOMER 5 (HK) 333,333 4 100,000 400,000 20%
25 VAL0109024 VALDIMEX INJ (HK) 165,165 5 46,200 231,000 40%
26 | LOD0502001 LODOMER DROPS (E) 3,022,520 125 27,027 3,378,375 12%
27 CEP0101004 CEPEZET 100 14,470,576 300 52,000 15,600,000 8%
28 | CEP0101003 CEPEZET INJ 119,286 2 78,650 157,300 32%
29 | CLO0301002 CLOFRITIS 10 90,479,413 665 150,000 99,750,000 10%
30 | DULOZ01001 DULOXTA 60 133,820,042 530 275,000 145,750,000 9%
3 FRI0301007 FRIDEP 50 214,698,400 850 280,000 238,000,000 11%
32 LEX0101010 LEXZEPAM 3 57,659,594 315 206,250 64,968,750 13%
33 | MER0101015 MERLOPAM 0.5 14,210,504 120 135,000 16,200,000 14%
34 | MER0101016 MERLOPAM 2 518,960,533 1450 400,000 580,000,000 12%
35 PER0101017 PERSIDAL 1 6,168,167 80 85,000 6,800,000 10%
36 PER0101018 PERSIDAL 2 121,146,050 1050 130,000 136,500,000 13%
37 | PRO0101020 PROHIPER 10 1,215,316,208 4800 275,000 1,320,000,000 9%
38 SIK0101027 SIKZONOATE INJ 50,810,650 135 419,265 56,600,775 11%
39 STE0101022 STELOSIS 18,928,718 315 57,750 21,656,250 14%
40 RIS0101027 RISPERIDONE 2 0GB/50 24,330,795 230 116,591 26,815,930 10%
41 STE0109022 STELOSI 5 (HK) 266,400 11 27,000 297,000 11%
42 FRI0110001 FRIDEP 50 (E) 68,215,800 2100 36,000 75,600,000 11%
43 HEX0101010 HEXYMER 2 129,548,358 3350 42,500 142,375,000 10%
44 SIA0101001 SIABY ORAL SOLUTION 9,215,476 32 315,059 10,081,888 9%
45 FLU0105001 FLUOXETINE 20 6,290,000 225 30,000 6,750,000 7%
46 SIA0101002 SIABY ORADIS 1,715,625 9 225,000 2,025,000 18%
47 | ALP0110001 ALPRAZOLAM 0.25 (E) 169,200 5 42,300 211,500 25%
48 | ALP0S10001 ALPRAZOLAM 0.5 (E) 19,511,189 1600 13,500 21,600,000 11%
49 | ALP0$10002 ALPRAZOLAM 1 (E) 15,521,019 1000 17,100 17,100,000 10%
50 | KLOosoio01 CHLORPROMAZINE 100 (E) 26,890,227 600 46,800 28,080,000 4%
51 €L00910002 CLOBAZAM 10 (E) 43,780,848 1300 36,800 47,840,000 9%
52 | CLO0502001 CLOZAPINE 100 (E) 32,720,200 800 44,600 35,680,000 9%
53 | cLooso1001 CLOZAPINE 25 (E) 35,931,084 2000 20,250 40,500,000 13%
54 DIA1110001 DIAZEPAM 5 (E) 29,295,769 2000 16,200 32,400,000 11%
55 FRI0501001 FRIMANIA 200 (E) 21,895,357 125 197,300 24,662,500 13%
56 FRI0502001 FRIMANIA 400 (E) 30,784,642 100 342,300 34,230,000 11%
57 | HAL0110001 HALOPERIDOL 5 (E) 9,042,374 550 17,100 9,405,000 4%
58 | LODO501001 LODOMER 2 (E) 1,643,993 105 16,700 1,753,500 %
59 | LOR0910002 LORAZEPAM 0.5 (E) 28,102,745 800 36,000 28,800,000 2%
60 | LOR0910001 LORAZEPAM 2 (E) 152,706,348 1700 99,100 168,470,000 10%
61 | MAP0910001 MAPROTILINE (E) 11,683,113 70 179,750 12,582,500 8%
62 | MET1110001 METHYLPHENIDATE 10 (E) 129,170,042 1100 127,020 139,722,000 8%
63 RIS0501001 RISPERIDONE 2 OGB/50 (E) 35,316,998 4500 8,350 37,575,000 6%
64 SIK0501001 SIKZONOATE INJ (E) 89,454,926 310 306,080 94,884,800 6%
65 TRI0110001 TRIFLUOPERAZINE 5 (E) 35,522,830 1300 21,100 40,090,000 13%
66 TRI0910001 TRIHEXYPHENIDYL 2 (E) 169,099,758 17500 10,700 187,250,000 11%
67 DIA0910002 DIAZEPAM INJ (E) 3,173,684 250 13,920 3,480,000 10%
68 | HAL0110002 HALOPERIDOL INJ (E) 3,780,937 65 60,000 3,900,000 3%
69 FRI0909001 FRIDEP 50 (HK) 1,691,667 26 72,500 1,885,000 11%
70 PER0103018 PERSIDAL 2 (HK) 633,333 15 50,000 750,000 18%
71 RIS0109001 RISPERIDONE 2 OGB/50 (HK) 173,333 15 13,000 195,000 13%
6,408,119,807 7,048,620,793




MONITORING APOTIK

NO NAMA OUTLET ALAMAT OUTLET
1 |ALLOUTLET ALL OUTLET

ANALISA KEGIATAN :

Estimasi Biaya : Rp 34,262,000

Ratio Biaya Terhadap Sales : 0.53%

Avg Sales 3 Bulan Terakhir  : Rp 6,408,119,807

Target Sales Setelah Event  : Rp 7,048,620,793

Growth : 10.00%

2026-03-16 21:29:31
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PESERTA KEGIATAN MARKETING
No. : MA202603-37
Jenis Kegiatan : EVENT
Nama Kegiatan . ENTERTAIN EVENT MASTERCLASS ANXIETY 2026
Tgl Kegiatan . 23 May 2026 s/d 24 May 2026
JML
NO ID MD NAMA USER [ CUSTOMER SPEC CLASS INSTITUSI NO. HP VIsIT
3 17258 |AGUNG FRIJANTO PSYCHIATRIST BC |RSJD.DR. SOEHARTO HEERDJAN JAKARTA BARAT |0 90
2 ANDREAS KURNIAWAN PSYCHIATRIST BC |[RS. GADING PLUIT JAKARTA UTARA (08999879658 41
3 17723 |DANIELLA SATYASARI PSYCHIATRIST BC |APT. SATRIO FARMA PEKAYON 081296351757 1T
4 9677 |DHARMAWAN ARDI PSYCHIATRIST BC |KLINIK SMART MIND CENTER CONSULTING JAKARTA [0 108
BARAT
5 18433 |DIAN OKTARIA SAFITRI PSYCHIATRIST BC |RSUD.KEC. KRAMAT JATI JAKARTA TIMUR 085264383227 220
6 12251 |DIAN WIDIASTUTIVIETARA PSYCHIATRIST BB |RS. YARSI JAKARTA PUSAT 081385351201 117
¥ 11231 |FERDI TRISNOMIHARDJA PSYCHIATRIST BC |RS. HUSADA JAKARTA PUSAT 08161652712 98
8 12152 |HANS CHRISTIAN DHARMA PSYCHIATRIST BC |RS. PERMATA DEPOK 811118663 234
9 18111 |HARGO PSYCHIATRIST BC |RSUD. Dr. DRADJAT PRAWIRANEGARA SERANG 081911136566 38
10 18013 |Helena Silalahi PSYCHIATRIST BC |KLINIK MITRA DIANI CIRACAS JAKARTATIMUR 08175140277 215
11 HILDA MARSELA PSYCHIATRIST BC |RSJD.DR. SOEHARTO HEERDJAN JAKARTA BARAT |0 2
12 16775 |JANS JULIANA ROULI SITORUS PSYCHIATRIST BC |[RS. MITRA KELUARGA KALIDERES JAKARTA BARAT 53
13 18134 |JUBILATE EDWARD IRUANTO TAMBUN PSYCHIATRIST BB |RSJD. DUREN SAWIT JAKARTA TIMUR 81320262126 223
14 JULIAN RAYMOND IRWEN PSYCHIATRIST BC |KLINIK SMART MIND CENTER CONSULTING JAKARTA |0 38
BARAT
15 12972 |JUNIAR EFFENDI PSYCHIATRIST AA  |RSJD. DUREN SAWIT JAKARTA TIMUR 8164840645 181
16 17355 |KRISTIANE SIAHAAN PSYCHIATRIST BC |RSJD. DUREN SAWIT JAKARTA TIMUR 8128212482 130
17 16355 [LAELI ANDITA PSYCHIATRIST BC |RS. BHAYANGKARA BRIMOB DEPOK 81999085888 120
18 15669 [LINA R. MANGAWEANG PSYCHIATRIST CB  |KLINIK KATA KITA JAKARTA SELATAN 8119988819 82
19 LISDAYANTI PSYCHIATRIST AA  |RSJD. DUREN SAWIT JAKARTA TIMUR 81384300600 128
20 17764 |[MAHAPUTRA PSYCHIATRIST BC |RS.TZU CHI MEDIKA PENJARINGAN JAKARTA UTARA 0818138683 60
21 MARIA VERONIKA PRESCILIA HARTANUH PSYCHIATRIST BC |KLINIK SMART MIND CENTER CONSULTING JAKARTA [0 2
BARAT
22 17133 |MONICA ANDALUSIA PSYCHIATRIST BC |RSJD.DUREN SAWIT JAKARTATIMUR 3128220818 111
23 17770 |NICHOLAS HARDI PSYCHIATRIST BC [RS. ATMA JAYA JAKARTA UTARA 081311262138 87
24 11058 [NOKI IRAWAN PSYCHIATRIST BE |RSJD. PROV. JAWA BARAT BANDUNG BARAT 81804442222 42
25 RADEN RORO GALUH MAHARANI SUKMA  [PSYCHIATRIST BC |RS. GADING PLUIT JAKARTA UTARA 82112139899 35
26 RONDANG R NABABAN PSYCHIATRIST BB |RSJD.DUREN SAWIT JAKARTATIMUR 1811959499 139
27 RYAN ADITYA PSYCHIATRIST AA  [RSJD. DUREN SAWIT JAKARTATIMUR 18158?07101 154
28 17146 |SOEGIARTO SOEKIDJAN PSYCHIATRIST BC [RS. MURNI TEGUH SUDIRMAN JAKARTA PUSAT |81118?5190 B4
29 15526 (TATIH MEILANI PSYCHIATRIST AB  |RSUD. GUNUNG JATI KESAMBI CIREBON |8562183854 157
30 13113 |TIUR SIHOMBING PSYCHIATRIST AA  |RSJD. DUREN SAWIT JAKARTA TIMUR ]81385523952 155




Kawasan Grand Palm@Puri, Ruko Blok K/05
/4££K (TA KAR-/A Duri Kosambi -Jakarta Barat 11750
Telp : (021) 22952598
%ﬂa— Mobile Phone : 081808987466
Email : allkitakarya.expo@gmail.com

General Coniractor & Exhibition nurhayati.rufendi@gmail.com

No: AKE/046-Quo/MASTER CLASS/11/2026
Jakarta, 24 Februari 2026

PT. MERSIFARMA TIRMAKU MERCUSUANA
Wisma Tiara It 4

JI. Raya Pasar Minggu Km 18 No 17

Pejaten — Pasar Minggu

Jakarta Selatan

Att: Bapak Dimas

PENAWARAN PEMBUATAN STAND DALAM RANGKA
MASTER CLASS ANXIETY
TANGGAL 23 — 24 MEI 2026 DI HOTEL MOVENPICK - JAKARTA

Sehubungan dengan MASTER CLASS ANXIETY yang akan diselenggarakan pada tanggal 23 - 24
Mei 2026 di Hotel Movenpick — Jakarta , maka bersama ini kami ajukan penawaran harga sebesar :

o Rp. 3.600.000,- (Tiga juta enam ratus ribu Rupiah) untuk pembuatan stand
Rp. 600.000,- (Enam ratus ribu Rupiah) untuk pemakaian daya Listrik

+

Rp. 4.200.000,-

Rp. 462.000,- PPN 11%
+

Rp. 4.662.000,- (Empat juta enam ratus enam puluh dua ribu Rupiah)

Harga tersebut di atas adalah biaya selama pameran tersebut berlangsung dan sudah termasuk:
e Biaya pembangunan dan pembongkaran stand
 Biaya transportasi perlengkapan stand

Syarat pembayaran:
100% dari total biaya dibayar pada saat pameran tersebut dibuka, atau dapat ditransfer melalui
rekening BANK MANDIRI, No Account : 118-00-1118759-7, atas nama CV ALLKITA KARYA
EXPO.atau dapat ditransfer melalui rekening BANK CENTRAL ASIA,cabang Taman Semanan
Indah, no account : 5490108361, atas nama NURHAYATI.

Sebagai bahan pertimbangan Ibu/Bapak, bersama ini kami lampirkan design stand tersebut.
Sambil menunggu keputusan Ibu/Bapak, kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
Allkita Karya Expo

i A 2
QR
Genenﬂ Con ..-Br- & exhibition
NURHAYATI
Marketing Exec.

NR/AKE



JUAN BUDGET EVENT MARKETING
1AMA EVENT

: Event Master Clnss Anxisty 2026

ANGGAL EVENT 2324 Mei 2026
EMPAT EVENT : Movanpick Hotal Jakarta
STJUMLAH PESERTA 1 +4/- 250 orang
PONSORSHIP
NO DESKRIPSI any HARGA SATUAN TOTAL KETERANGAN PIC
1 |sPONSORSHIP PAXET EXHIBITION BOOTH 1 22,200,000] 22,200,000| PT Kongres Manajemen Indonesia Finance
2 |PEMBANGUNAN EXHIBITION BOOTH 1 4,662,000 4,662,000} CV Alkita Karya Expo Finanice
GRAND TOTAL 26,862,000
IPERASIONAL MARKETING
4 BIAYA TRANSPORTASI HOTEL UANG MAKAN UANG SAKU PESERTA
NO NAMA PESERTA 1ap KOTA ASAL TaL TOTAL BIAYA WET
Luar Kota Dalam Kota ...._:_.. -...._._.._h. Juiah | TOTALBIAYA | Blaya per hart Jumish TOTAL BIAYA -.._l....-... jurelsh | TOTALBIAYA
UPITER LINE |
1 |Ferdinand Dian 7.0, (tentative] 5M JUPITER HO 23 - 24 Mel 2026 50,000 2 100,000 50,000 2 100,000 200,000| Event Sabtu - Minggy
2 |Yohana Mutiara [tentative) PM JUPITER Ho 23 - 24 Mel 2026 50,000 2 100,000 | 50,000 2 100,000 200,000] Event Sabitu - Minggy |
3 | Dimas Sukma Sajati PEJUPITER HO 23 Mol 2026 50,000 1 50,000 50,000 1 50,000 100,000] Event Sabtu
4 [Farah Sabsabila PE JUMTER HO 74 Mel 2026 50,000 1 50,000 50,000 1 50,000 100,000 Event Minggy |
5 |Rahmatulioh M. RSM JUPITER Ho 24 Med 2026 50,000 1 50,000 | 50,000 1 50,000 100,000 Event Minggu
6 |Hendry Petrus HSNA JUPITER HO 23 Miel 2026 50,000 1 50,000 50,000 1 50,000 100,000| Event Sahtu
7 | Agustinus Santose DM JUPITER HO 23 Mei 2026 50,000 1 50,000 | 50,000 1 50,000 100,000 | Event Sabtu
8 [Suwardi DM JUPITER Ho 24 Med 2026 50,000 1 50,000 50,000 1 50,000 100,000 Event Minggu
9 |sulistyo Witisano DM JUPITER HO 23 Mei 2026 50,000 1 50,000 | 50,000 1 50,000 100,000 Event Sabtu
—
10 | M, Zaky DM JUPITER HO 24 Mel 2026 50,000 1 50,000 | 50,000 1 50,000 106,000| Event Minggu |
11 |Suwarno Adi Prayitno DM JUPITER HO 24 Mei 2026 50,000 1 50,000 50,000 1 50,000 100,000 | Event Minggu |
12 | M. 1dham Wicaksono DM JUPITER HO 23 Mel 2026 50,000 1 50,000 50,000 1 50,000 100,000| Event Sabtu [
B TOTAL JUPITER = 700,000 700,000 1,400,000
TTHERS
1 |Entertain jupiter Peserta Event 23-24 Mel 2026 5,000,000 MARKETING |
|
2 |snack Baath Untuk di Boath 23-24 Mel 2026 1,000,000 MARKETING |
UB TOTAL OTHERS. 6,000,000
SRAND TOTAL 7,400,000 |
T
ol
J MARKETING 7400000 | ~ JUPITER 34,262,000/ 1w00%|
MNama Nama HOTEL in c.out
PURCHASING oD 34,262,000 :
FINANCE 26,852,000 |~
APk N
GA 3
TOTAL i v
P ~
SL.S anm P
‘
| Keberanghatan & Kepulangan —.»ﬁ. G@d*
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 “Anxiety 360°: Mastering Anxiety in the.

Committee DATE 19 January 2026
PT. Kongres Manajemen Indonesia NUMBER DOZ/MCA/FK/IN/2025
JI. Westhoff No. 35 Bandung DEADLINE 19 February 2026

40116 West Java - Indonesia
Phone : +62 22 4264028

PT Mersifarma Tirtaku Mercusana
Yohana Mutiara Sakti

Product Manager

(+62 B12-1577-5641)

DESCRIPTICN

Partisipasi Master Class Anxiety 23-24 Mei 2026
Movenpick Hotel Jakarta City Centre

EXHIBITION PACKAGE 2 000 S
T | . 1 x standard Booth, @ 3x2 m? 1 1 ,000, Rp ,000,

* Belum Termasuk Biaya Registrasi Harga Khusus 10 Peserta

TOTAL Rp 20,000,000
PPN 11% Re 2.200,000
GRAND TOTAL Rp 22,200,000

YMENT ACCOUN

Bank Mandiri

Cabang RSHS Bandung

No. 132-00-2490-992-2

PT. Kongres Manajemen Indonesia

La

Sincerely,

Turangga Sukandar Putra
Secretariat of Committee

Thank You For Your Business!
If you have any questions about this invoice, please contact



PROPOSAL

Anxietx 360°: Mastering Anxiety in
the Age of Overthinking

Focus on ADHD and Mental Health in the Workplace
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Pendahuluan

Gangguan kecemasan (anxiety disorder) merupakan salah satu masalah kesehatan jiwa yang paling
sering ditemukan dalam praktik pelayanan kesehatan primer maupun spesialis. WHO (2023) mencatat
peningkatan angka kecemasan global sebesar lebih dari 25% pascapandemi, diperparah oleh era digital yang
penuh informasi, distraksi, dan tuntutan sosial. Fenomena overthinking, doomscrolling, dan tekanan sosial digital
menyebabkan semakin banyak individu mengalami gejala kecemasan yang berdampak pada kualitas hidup,
performa kerja, serta relasi interpersonal.

Sebagai klinik yang berfokus pada kesehatan mental berbasis teknologi neuromodulasi, Smart Mind
Center memandang perlunya meningkatkan kompetensi tenaga kesehatan dalam memahami, menilai, dan
menangani kecemasan secara komprehensif. Melalui penyelenggaraan Master Class Anxiety, peserta akan
dibekali pemahaman ilmiah terbaru terkait tatalaksana anxiety—mulai dari pendekatan biopsikososial,
interpretasi pemeriksaan penunjang seperti Brain Mapping, hingga terapi berbasis teknologi seperti
Neurofeedback. Kami juga mengundang pakar internasional untuk menambah wawasan para peserta. Kegiatan
ini dirancang untuk memberikan pembaruan ilmu, meningkatkan kemampuan asesmen Klinis, serta memperkuat
keterampilan praktis tenaga kesehatan dalam membantu pasien mengelola kecemasan di era modern yang
penuh tantangan.

Tujuan Khusus

Memahami konsep dasar kecemasan, ADHD pada dewasa, dan neurobiologinya.

Mengidentifikasi gejala klinis kecemasan, termasuk yang dipicu oleh overthinking dan paparan digital.
Menginterpretasikan hasil pemeriksaan Brain Mapping, dan Neurofeedback terkait kecemasan dan ADHD.
Menentukan pendekatan terapi yang tepat: psikoterapi, farmakoterapi, elektrofisiologi, dan lifestyle.
Mengimplementasikan teknik penanganan mutakhir kecemasan dalam praktik klinis.

g Ui

Kompetensi

Menilai kecemasan dan ADHD dewasa secara klinis dengan elektrofisiologi.
Memahami fisiologi kecemasan dan kontribusi faktor digital-era stressors.
Memahami hasil pemeriksaan Brain Mapping dengan gejala klinis.
Memberikan edukasi dan rekomendasi penanganan yang tepat dan etis.
Menjelaskan pilihan terapi berbasis bukti (evidence-based treatment)

T
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Penyelenggara
Kegiatan ini diselenggarakan oleh Smart Mind Center dan IDI Cabang Jakarta Utara.

Waktu Dan Metode
Hari/Tanggal :23 - 24 Mei 2025

Waktu :09.00 - 16.00

Metode : Tatap Muka

Lokasi : Movenpick Hotel Jakarta City Centre
JI. Pecenongan No.7, RW.17, Kb. Kip., Kecamatan Gambir, Kota Jakarta Pusat, Daerah Khusus
Ibukota Jakarta 10120

Bank

Bank Mandiri — RSHS Bandung Branch
Rekening  :132-00-2490-992-2
Atas Nama :PT. Kongres Manajemen Indonesia

Sekertariat

Smart Mind Center

Mediterania Garden Residences 2

JI. Tanjung Duren Timur No. 2

Tanjung Duren, Grogol, West Jakarta 2023

Event Organizer

Indonesia Congress Management

JI. Westhoff No. 35, Pasir Kaliki,

Cicendo District, Bandung City, West Java 40171

Sasaran Peserta

T Psikiater

2. Psikolog klinis

3. Dokter umum

Jumlah Peserta: 150 — 200 orang.

information & Sponsorship

PIC: +62 811-1115-7328 (Rangga)
Sponsorship: +62 811-1115-7428 (Yusuf)
Registration Teamn: +62 811-2003-5191 (Hilda)




Susunan Panitia

Ketua Panitia

dr. Djauhery, MH

dr. Hans Christian, Sp.KJ

Bendahara

dr. Siti Muliana

Dr. dr. Dharmawan Ardi Purnama, Sp.KJ

N S O

Sie. Acara

dr. Djauhery, MH

N/




‘Program at Glance

08:00-08:30
08:30-08:40
08:40-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:15
10:15-10:35
10:35-10:55
10:55-11:05
11:05-11:25
11:25-11:45
11:45-11:55
11:55-12:25
11:55-12:55
12:55-13:15
13:15-13:35
13:35-13:50
13:50-14;10
14:10-14:30
14:30-14:40
14:40-15:00
15:00- 15:20
15:20-15:40
15:40-15:50
15:50-16:10
16:10-16:30
16:30-16:40

' Sabtu, 23 Mei 2026

Registration
Opening
Ethics and Patient Safety
Plenary
COFFEE BREAK

Sesi I (Cultural Impact Anxiety)

Sesi Il (Adult ADHD)

Lunch Symposium
and Praying Time

Sesi Il (Adolescent Anxiety)

Sesi IV (Brainimaging & Anxiety)

COFFEE BREAK

Sesi V (Women's Anxiety an
ADHD)

Sesi VI (The Role of Cariprazine)

Waktu
08.00-08.30
08.30-09.30
09.30-09.50
09.50-10.10
10.10-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00
11.00-11.20
11.20-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.20

12.20-13.00

: Minggu, 24 Mei 2026

Registration
Plenary

Sesi VIl (Sleep and Anxiety)
COFFEE BREAK
Sesi VIl (Anxiety in Workplace)
Sesi IX (The role of Occupational

Medicine Specialists and
Psychologists)

Panel Discussion (ADHD and
Anxiety in Workplace)



- Jadwal Acara (Tentatif__) :

Sabtu, 23 Mei 2026

Waktu
08.00-08.30 Registration
08.30-08.40 Opening
08.40-09.00 Ethics and Patient Safety
Plenary
Moderator: TBA
Update in Neurobiology of Anxiety
09.00-09.30 T
Dr. dr. Nurmiati Amir, Sp.KJ(K)
Neurobiology of ADHD with Anxiety
09.30-10.00 . .
Prof. Dr. Ahmad Hatim Sulaiman
10.00-10.15 COFFEE BREAK
Sesi | (Cultural Impact Anxiety)
Moderator: TBA
10.15-10.35 Cultural and Anxiety
dr. | Gusti Rai Wiguna, Sp.K]
10.35-10.55 Modern Psychosomatic Issues in Digital Age
dr. Andri, Sp.K], FAPM
10.55-11.05 Discussion
Sesi Il (Adult ADHD)
Moderator: TBA
§4.5E 44,58 Myths and Facts Related to Adult ADHD
Dr. dr. Dharmawan A. Purnama, Sp.K)
19 26599 45 How to Handle ADHD Adult with Anxiety
' ' Dr. Hazli Zakaria, MBBS(Adelaide), M.Med(Psychiatry)
11.45-11.55 Discussion
11.55§12.55 LUNCH AND PRAYER
Lunch Symposium 01: TBA
Moderator: TBA
TBA
11.55-12.15
Dr. dr. Dharmawan A. Purnama, Sp.K]
12.15-12.25 Discussion
Sesi 1l {(Adolescent Anxiety)
Moderator : Dr. dr. Dharmawan A. Purnama, Sp.K]
12.55-13.15 TBA
dr. | Gusti Rai Wiguna, Sp.K]
1315%13.35 .TBA
dr. Andri, Sp.Kl, FAPM
13.35-13.50 Discussion




. Jadwal Acara (Tentatif) .

Sabtu, 23 Mei 2026

Wéktu

13.50-14.10

14.10-14.30

14.30-14.40
14.40-15.00

' §

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.40

Sesi IV (Brain Imaging & Anxiety)
Moderator: TBA
Various EEG Pattern in Anxiety
dr. Santi Yuliani, M.Sc., Sp.KJ, Subsp.ENP(K)
The Role of NF in Anxiety Therapy
dr. Julian Raymond Irwen, M.Med.Sc., Sp.K]
Discussion
COFFEE BREAK
Sesi V (Women's Anxiety and ADHD)
Moderator: TBA
Anxiety Problems in Women in this Era
dr. Elvine Gunawan, Sp.KJ
Women with Adult ADHD and Anxiety
dr. Hans Christian, Sp.K)
Discussion
Sesi VI (The Role of Cariprazine)
Moderator: TBA
Transdiagnosis Anxiety
dr. Santi Yuliani, M.Sc., Sp.KJ, Subsp.ENP(K)
Transdiagnostics in Psychosomatics
dr. Andri, Sp.Kl, FAPM
Discussion




Jadwal Acara

Minggu, 24 Mei 2026

Waktu
08.00-08.30 Registration
: Plenary
Moderator : TBA
Mental Health and Anxiety Issues in the Workplace, Especially in Relation
08.30-09.30 to Men's Mental Health
Dr. Hazli Zakaria, MBBS(Adelaide), M.Med(Psychiatry)
Sesi Vil (Sleep and Anxiety)
Moderator : TBA
Anxiety and Depression as Two Sides of a Cain
£520-0350 Prof. Dr. Ahmad Hatim Sulaiman
09.50-10.10 Management of Generalized Anxiety Disorder and Depression
Dr. dr. Dharmawan A. Purnama, Sp.KJ
10.10-10.20 Discussion
10.20-10.40 COFFEE BREAK
' Sesi VIlI (Anxiety in Workplace)

Moderator : TBA

10.40-11.00 The issue of addiction in the workplace
Dr. dr. Tribowo Tuahta Ginting, Sp.KJ, Subsp.Ad(K)
Issues Facing Gen Z in the Workplace and How Mindfulness Can Help

11.00-11.20 Overcome Workplace Anxiety

dr. Djauhery, MH
11.20-11.30 Discussion

Sesi IX (The role of Occupational Medicine Specialists and
Psychologists)

Moderator : TBA

14.30=19.5D The Role of EAP (Employee Assistance Program) in Companies
TBA
11.50-12.10 Occupational Medicine Approaches to Improving Mental Health
TBA

12.10-12.20 Discussion
12.20-13.00 Panel Discussion (ADHD and Anxiety in Workplace)




» 1 Exhibition booth platinum

= 1 slot simposium dengan 2 pembicara selama 50 menit
» Free5 peserta

» Logo perusahaan di backdrop, spanduk & photo booth

» 1 Exhibition booth
= 1 slot sesi simposium dengan 1 pembicara selama 20 menit

» Free 3 peserta
» Logo perusahaan di backdrop, spanduk & photo booth

Silver | IDR 50.000.000

~

= 1 slot sesi simposium dengan 1 pembicara selama 20 menit
» Free3 peserta
= Logo perusahaan di backdrop, spanduk & photo booth

= 1 Exhibition booth
» Free 1 peserta
» Logo perusahaan di backdrop, spanduk & photo booth

Bank Mandiri ICMES.
Cabang RSHS Bandung Narahubung:
No.132-00-2490-992-2 Rangga :+62 811-1115-7328

Atas nama : PT.Kongres Manajemen Indonesia Yysuf ‘+62 811-1115-7428
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Penutup

Demikian proposal ini kami buat sebagai deskripsi singkat
dalam pelaksanaan kegiatan Seminar “Master Class Anxiety
Training”. Kami berharap semoga kegiatan ini dapat
terselenggara dengan baik dan lancar. Partisipasi serta
kerjasama dengan berbagai pihak sangat diharapkan dan
semoga apa yang menjadi tujuan dilaksanakannya acara ini
dapat terwujudkan.




Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Nama ;

Nama Perusahaan

Jabatan

Alamat

No Telp Kantor

No HP :

Menyatakan bahwa saya setuju menjadi sponsor Master Class Anxiety Training yang
akan dilaksanakan pada tanggal 23-24 Mei 2026 bertempat di Mévenpick Hotel
Jakarta City Centre

Adapun kriteria sponsorship yang saya pilih:
Jenis Sponsorship
Bentuk Sponsorship
1.  DanasebesarRp.
Terbilang ( )
dan

2. Berupabarang

Rekening Panitia
Untuk partisipasi sponsor & registrasi peserta:
Pembayaran Transfer melalui:

Bank Mandiri
Cabang RSHS Bandung
No. 132-00-2490-992-2
PT. Kongres Manajemen Indonesia

Konfirmasi pembayaran via transfer, Bukti transfer dikirim via emaiil :

Demikian pernyataan sayaq, semoga kerja sama ini menjadikan suksesnya acara dan
sukses kita semua.

Yang menyatakan,







