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No Surat . 036/PM Jupiter/MKT/MD/11/2026
Kepada Yth : Finance Dept
Ce . Matthew Yap — Vice President; Thomas D. — MD: Bambang S — DMD: Ferdinand D. - SM
Dari . Jupiter; Marketing Support: File
Dimas S. — PE Jupiter; Yohana M. - PM Jupiter:
Perihal . EVENT SPENEX 6 2026
Hari/Tanggal - Senin, 9 Maret 2026

Dengan Hormat,

Dalam rangka bentuk dukungan berkesinambungan kepada user-user Mersifarma untuk mengikuti acara iimiah yang
berkelanjutan, kami berencana mengikuti dan memberikan support kepada event Special Education and
Neuropsychiatry Exhibition (SPENEX) 6 2026 dengan tema “From Couples to Generations: The Neuroscience of Family
Resilience”. Acara tersebut diadakan dengan rincian sebagai berikut:

Rerikut ini kami bermaksud untuk mengadakan kegiatan dibawah ini:

Nama Kegiatan . Special Education and Neuropsychiatry Exhibition (SPENEX) 6 2026
Tema . “From Couples to Generations: The Neuroscience of Family Resilience”
Tempat - Four Points Hotel - Bekasi

Hari. Tanggal - Jumat— Minggu. 17 — 19 Juli 2026

Total Biaya . Rp10.000.000

Berikut adalah rincian biaya Support Event SPENEX 6 2026 :

Keterangan Biaya Nominal Biaya Nomor Rekening Penerima PI1C Tgl Transfer
Bank Mandiri Cabang Asia Afrika — Bandung Rabu. 1 Juli
Fee Sponsorship Acara Rp10.000.000 No. Rekening : 13000.3331.6178 atas nama Finance 2026-
PT Bersama Lestari Lintas Karya.

Tujuan kegiatan tersebut. adalah:
1. Menjalin hubungan kerjasama yang baik dengan user aktif dan secara kontinual support dalam pengembangan produk
Mersifarma khususnya Divisi Jupiter terutama kepada para psikiater di arca Bekasi dan sekitarnya.
2. Meningkatkan sales all produk Jupiter sccara objektif di area Bekasi dan sekitarnya dengan pengembangan sales sebagai

berikut :
Divisi Avg Sales per Bulan Estimasi Sales Per Bulan Estimasi Growth
L Jupiter Rp475.334.935 Rp322.845.929 10.0%

Adapun dalam acara ini Benefit yang kita dapatkan dari paket sponsorship adalah:
1. Pencantuman logo sponsor di backdrop. dan flyer acara.

Demikian ajuan disampaikan dengan harapan dapat diberikan persetujuan demi kelancaran kegiatan diatas. Atas perhatiannya
kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami. Mengetahui. Menyetujui,
N[ %/ \ i @'r / ‘W!\W
7 > M, 21372
Dimas S. na M. Ferdinand D. Thomas D. Bambang S. Matthew Yap
PE Jupiter PM Jupiter SM Jupiter Marketing Director Sales Director Vice President
Proposal Event SPENEX 6 2026 menggunakan budget 2026 Marketing Activity : \%,
. PIT IDI TANGSEL (MKTJUP26-MAO074) : Rpl 0.000.000
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gy Quaiis o Life’s Quality
| LAMPIRAN KEGIATAN MARKETING
No. MA202602-137 Divisi JUPITER
Tgl Ajuan 23 Feb 2026 Regional REGIONAL 3
Jenis Kegiatan EVENT Area JAKTIM + JAKPUS + BEKASI + CIKARANG
Nama Kegiatan EVENT SPENEX 6 2026 Rayon o BEKASI BARAT + BEKASI TIMUR +
Tel Kegiatan 17 Jul 2026 s/d 19 Jul 2026 CIKARANG
Estimasi Biaya Rp 10,000,000 ¢ BEKASIBARAT + BEKASI TIMOR®
CIKARANG
Target Sales Rp 522,845,929
TARGET SALES:
NO KODE NAMA PRODUK AVG SALES QrY HNA TARGET SALES GROWTH
1 ATA0101001 ATARAX 0.5 781,733 5 180,400 902,000 15%
2 | Ataosoi002 ATARAX 1 84,918,808 300 320,650 96,195,000 13%
3 | CLOD101004 CLORILEX 100 1,150,000 2 690,000 1,380,000 20%
4 | cLOD101005 CLORILEX 25 931,333 5 200,000 1,000,000 1%
5 ELI0301005 ELIZAC 20 617,850 5 135,000 675,000 9%
6 ELX0101001 ELXION 10 6,211,013 20 346,500 6,930,000 12%
7 FRI0101006 FRIMANIA 200 1,948,238 9 247,500 2,227,500 14%
8 FRI0101007 FRIMANIA 400 1,141,140 3 429,000 1,287,000 13%
9 | LAMO0101002 LAMIROS 100 407,011 2 249,700 499,400 23%
10 | Lopoo1oLl LODOMER 2 1,028,846 10 109,200 1,092,000 6%
1 | LOD0101012 LODOMER 5 9,970,586 62 179,025 11,099,550 11%
12 | LOD0101013 LODOMER DROPS 253,132 8 36,300 290,400 15%
13 | LODO101014 LODOMER INJ 2,304,324 20 136,620 2,732,400 19%
14 | SAND101021 SANDEPRIL 50 2,152,000 6 400,000 2,400,000 12%
15 | VAL0101023 VALDIMEX 5 12,964,233 135 110,000 14,850,000 15%
16 | vALD101024 VALDIMEX INJ 3,972,000 70 60,000 4,200,000 6%
17 | ALP0701001 ALPRAZOLAM 0.5 14,985,625 220 75,000 16,500,000 10%
18 | ALP0701002 ALPRAZOLAM 1 66,646,667 575 130,000 74,750,000 12%
19 | DIA0910001 DIAZEPAM 5 3,022,625 135 25,000 3,375,000 12%
20 | LOD0109012 LODOMER 5 (HK) 333,333 4 100,000 400,000 20%
21 | CEP0101004 CEPEZET 100 1,132,733 25 52,000 1,300,000 15%
22 | CEP0101003 CEPEZET INJ 93,069 2 78,650 157,300 69%
23 | CLO0301002 CLOFRITIS 10 11,200,000 85 150,000 12,750,000 14%
24 | DUL0901001 DULOXTA 60 13,475,000 55 275,000 15,125,000 12%
25 | FRI0301007 FRIDEP 50 11,585,000 48 280,000 13,440,000 16%
26 | MER0101015 MERLOPAM 0.5 885,375 7 135,000 945,000 %
27 | MER0101016 MERLOPAM 2 58,322,000 160 400,000 64,000,000 10%
28 | PER0101018 PERSIDAL 2 2,420,167 20 130,000 2,600,000 %
29 | PRO0101020 PROHIPER 10 69,240,417 260 275,000 71,500,000 3%
30 | SIK0101027 SIKZONOATE INJ 4,168,892 11 419,265 4,611,915 11%
31 | RIS0101027 RISPERIDONE 2 0GB/50 5,371,736 50 116,591 5,829,550 9%
32 | FRI0903001 FRIDEP 50 (HK) 2,054,167 30 72,500 2,175,000 6%
33 | RIS0103001 RISPERIDONE 2 OGB/S0 (HK) 433,333 35 13,000 455,000 5%
34 | STE0109022 STELOSI 5 (HK) 180,000 8 27,000 216,000 20%
35 | FRIOL10001 FRIDEP 50 (E) 612,000 19 36,000 684,000 12%
36 | HEX0101010 HEXYMER 2 18,674,358 480 42,500 20,400,000 9%
37 | SIA0101001 SIABY ORAL SOLUTION 1,643,558 6 315,059 1,890,354 15%
38 | CHLO105001 CHLORPROMAZINE 100 76,333 2 49,000 98,000 28%
33 | ALPO110001 ALPRAZOLAM 0.25 (E) 28,200 1 42,300 42,300 50%
40 | ALP0310001 ALPRAZOLAM 0.5 (E) 2,451,264 200 13,500 2,700,000 10%
41 | ALP0910002 ALPRAZOLAM 1 (E) 1,048,813 65 17,100 1,111,500 &%
42 | KLODS01001 CHLORPROMAZINE 100 (E) 997,437 23 46,800 1,076,400 8%
43 | CLOD910002 CLOBAZAM 10 (E) 1,878,837 52 36,800 1,913,600 2%
44 | CLOD502001 CLOZAPINE 100 (E) 732,130 17 44,600 758,200 4%
45 | CLO0501001 CLOZAPINE 25 (E) 1,972,956 105 20,250 2,126,250 8%




46 DIA1110001 DIAZEPAM 5 (E) 623,681 40 16,200 648,000 4%
47 FRIO502001 FRIMANIA 400 (E) 333,743 1 342,300 342,300 3%
48 HALO110001 HALOPERIDOL5 (E) 2,490,498 160 17,100 2,736,000 10%
49 LOR0910002 LORAZEPAM 0.5 (E) 1,558,548 48 36,000 1,728,000 11%
50 LOR0S10001 LORAZEPAM 2 (E) 14,046,996 150 95,100 14,865,000 6%
51 MAP0S10001 MAPROTILINE (E) 584,123 4 179,750 715,000 23%
52 MET1110001 METHYLPHENIDATE 10 (E) 6,081,027 50 127,020 6,351,000 4%
53 RIS0501001 RISPERIDONE 2 OGB/50 (E) 1,146,733 155 8,350 1,294,250 13%
54 TRI0110001 TRIFLUOPERAZINE 5 (E) 5,446,210 285 21,100 6,013,500 10%
55 TRI0910001 TRIHEXYPHENIDYL 2 (E} 16,328,568 1600 10,700 17,120,000 5%
56 CHLO110002 CHLORPROMAZINE INJ 25 (E) 104,867 2 78,650 157,300 50%
57 DIAD910002 DIAZEPAM INJ (E) 171,669 13 13,920 180,960 5%
475,334,935 522,845,929
MONITORING APOTIK : Proposed by
NO NAMA OUTLET ALAMAT OUTLET
1 ALL OUTLET ALL OUTLET
PE
PGS —
ANALISA KEGIATAN : s e
7 e Approved
Estimasi Biaya . Rp 10,000,000 Py
Ratio Biaya Terhadap Sales : 2.10%
Avg Sales 3 Bulan Terakhir Rp 475,334,935 e
Target Sales Setelah Event  : Rp 522,845,929 R
Growth : 10.00%
MM
Ditandztangani secara
2026-02-27 10:08:38
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+SPENEX

INVOICE
Kepada Yth : No :002/INV/SPENEX/II/2026
PT. MERSI FARMA Date : 23 Februari 2026
KETERANGAN HARGA

Pembayaran sponsor acara Spenex tgl 17-19 Juli 2026

( Logo) Rp. 10.000.000

TOTAL Rp. 10.000.000

Note : Nilai diatas tidak termasuk PPN dan PPH
Terbilang :
# Sepuluh juta rupiah #

Nama Bank :Mandiri Cabang Asia Afrika — Bandung
No. Rekening : 13000.3331.6178
Atas Nama : PT Bersama Lestari Lintas Karya

Hormat kami,

Suzy Yusna Dewi
Ketua
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From couples to generations : the neuroscience of family resilience

Love - Parenting - Spirituality - Brain
STRATEGI BERBASIS BUKTI UNTUK MEMBANGUN
KELUARGA DAN GENERASI YANG SEHAT MENTAL

17-19 Juli 2026 | Four Points Hotel - Bekasi

INFORMATEOI? o . S5 - 37 G .
+62- 82'[ 15‘]9 2067 s //\ :-,_.__'__:.:,.ORGANIZER :
+62-822-9555-3215 wen e
+62-857-9795-6838 spenx 2026@gmal.com i i
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Rt/ Pongantity

Keluarga merupakan unit fundamental dalam pembentukan
kesehatan mental individu dan masyarakat. Relasi pasangan, pola
pengasuhan, serta dinamika lintas generasi membentuk dasar
perkembangan emosi, perilaku, dan kapasitas adaptasi
seseorang sepanjang kehidupan.

Berbagai temuan dalam neurosains, psikologi perkembangan, dan psikiatri

menunjukkan memiliki dampak yang signifikan terhadap perkembangan dan regulasi
sistem saraf, termasuk mekanisme regulasi stres, keterikatan, dan neuroplastisitas.

Relasi yang aman dan suportif dalam keluarga terbukti berperan dalam pencegahan
masalah kesehatan jiwa, sekaligus menjadi faktor protektif terhadap risiko
psikopatologi pada anak, remaja, hingga dewasa.

Spennex diselenggarakan sebagai respons atas kebutuhan akan ruang ilmiah yang
mempertemukan perspektif neurosains, kesehatan jiwa, dan praktik klinis serta
komunitas dalam membahas strategi efektif membangun keluarga dan generasi yang
sehat secara mental. Melalui tema “From Couples to Generations: The Neuroscience of
Family Resilience”, Spennex bertujuan untuk menelaah bagaimana intervensi berbasis
bukti dapat diterapkan secara berkelanjutan, mulai dari penguatan relasi pasangan,
pengasuhan yang responsif, hingga pencegahan risiko psikopatologi lintas generasi.

Melalui pertukaran pengetahuan lintas disiplin, simposium ini diharapkan
menghasilkan pemahaman dan rekomendasi aplikatif bagi klinisi, akademisi, pendidik,
dan pemangku kebijakan dalam upaya membangun keluarga yang tangguh dan
berdaya tahan di masa depan.

dr. Isa Multazam Noor, Sp. KJ, Subsp. A.R (K)
Chairman of the Organizing Committee
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PROGRAM

PARALEL WORKSHOP
08.00 - 12.00
WORKSHOP 1 WORKSHOP 2
Pendekatan Integratif
Clinical qEEG Neurosains—Psikospiritual untuk
Asesmen dan Intervensi Klinis
Instruktur : Instruktur : ;
Santiago Brand (Singapore) Nora Binti Mat Zin (Malaysia)
Suzy Yusna Dewi (Indonesia) Taufik Fredrik P
= —_—
Moderator : Rika Fitriyana g 5
« o
(o] Q|
Kebijakan Penggunaan qEEG i 5
sebagai Asesmen dan Evaluasi Teori o =
Klinis sesuai Kompetensi Praktik Analisa Kasus 2 S
Praktik Analisa Kasus o z
12.00 - 13.00 ISHOMA S 2
<<
WORKSHOP 3 E =
Penerapan Hipnosis pada 8 S _
Kesehatan Mental
Instruktur :
13.00 - 17.00 Pembelajaran berbasis kasu's dan Ahmad Chumaidi
Penerapan Interpretasi
Rohmaningtyas H.S
Moderator : Rizky Febri Arum P
Teori dan Praktik




08.00 - 12.00

2026

ENEX

PROGRAM
PARALEL WORKSHOP

WORKSHOP 1

Clinical qEEG

WORKSHOP 4

Pendekatan Multi Generasi pada
Terapi Pasangan

Instruktur:
Santiago Brand (Singapore)

Suzy Yusna Dewi (Indonesia)

Instruktur :
Ruziana Masiran (Malaysia)

Darrel Devan Lourdes (Malaysia)

Moderator : Frillya Rahma Putri

Teori
Praktik Analisa Kasus

Sesil:

Pengenalan — Tinjauan Pasangan
dari Berbagai Generasi

Sesi2:

Problem Sistematik

Sesi3:

Tantangan Perkembangan

12.00 - 13.00

ISHOMA

13.00-17.00

Pembelajaran berbasis kasus dan
Penerapan Interpretasi

Praktikum

Sesi4:

Terapi sebagai Proses Pengalaman
Diri Internal sebagai Terapis

Sesib5:

Diskusi Langsung dengan Ahli—
Mengintegrasikan Teori dan Praktik

Integrasi dan Refleksi

CALL FOR PAPER / POSTER

LOMBA LUKISAN dan FOTOGRAFI




2026

ENEX

SIMPOSIUM
Minggu, 19 Juli 2026
WAKTU PROGRAM
07.00 - 08.00 REGISTRASI
08.00 - 08.30 PEMBUKAAN
08.30 - 09.00 KEYNOTE SPEECH
Integrasi Cinta, Pengasuhan, Spiritualitas, dan Otak sebagai Kerangka Kesejahteraan Keluarga
360°
Suzy Yusna Dewi
09.00 - 09.50 PLENARY LECTURE 1
Moderator : Fransiska Kaligis
A Way of Thinking and Working With Families
09.00-09.20 (Pendekatan & Strategi Berpikir dalam Terapi Berbasis Keluarga)
Ruziana Masiran (Malaysia)
Intergenerational Trauma in Multigenerational Family Therapy
09.20 - 09.40 (Trauma Antargenerasi dalam Terapi Keluarga Multigenerasi)
Darrel Devan Lourdes (Malaysia)
09.40 - 09.50 Diskusi
09.50 - 10.00 Coffee Break
10.00 - 10.50 PLENARY LECT.URE-Z _
Moderator : Santi Yuliani
Executive Function and Self-Regulation and What HRV Biofeedback Can Do
10.00 - 10.20 (Fungsi Eksekutif dan Regulasi Diri, serta Apa yang Bisa Dilakukan oleh HRV Biofeedback)
Santiago Brand (Singapore)
Dari Bakat ke Prestasi: Pendekatan Berbasis Bukti untuk Memperkuat Resiliensi dan Kesehatan
10.20 - 10.40 Mental dengan Bakat Olahraga
Bayu Rahadian
10.40 - 10.50 Diskusi
0.50 i PO PONSORED
11.50 - 13.00 ISHOMA
SCIENTIFIC1:

13.00 - 14.10

Cinta sebagai Dasar: Ketahanan Mental Keluarga di Era Paparan Media
Moderator : Gina Anindyajati

Gaya Hidup Sehat dan Ketahanan Keluarga: Berbasis Bukti Keluarga

| Piprim Basarah Yanuarso

13.20 - 13.40 Hormon Cinta : Dampak terhadap Pembentukan Identitas dan Kesehatan Mental
Dharmawan A. Purnama

13.40 - 14.00 Anak, Media, dan Pornografi Terselubung: Peran Keluarga dalam Proteksi Psikologis

Ida Rochmawati

14.00 - 14.10

DISKUSI




ENEX

14.10 - 15.20

SCIENTIFIC 2 :

Pengasuhan dalam Perkembangan Remaja: Peran Berbagai Pendekatan dalam Membangun
Resiliensi, Identitas, Kepribadian, dan Bakat

Moderator : Ananditya Sukma Dewi Utami

Peran Sekolah dalam Menjaga Kesehatan Mental dan Menumbuhkan Bakat

14.10-14.30 .
Diena Syarifa
14.30 - 14.50 Intervensi Multimodal dan Model Pare-nting pada Remaja dengan Gangguan Perilaku
Widea Rossi
14.50 - 15.10 Peran Pengasuhan Intergenerational da}am P?m.bentukan |dentitas dan Kepribadian
Martina Wiwie
15.10 - 15.20 DISKUSI
15.20 - 15.30 Coffee Break
SCIENTIFIC 3 :
15.30 - 16.40 Nilai Spiritual Antar Generasi dan Perannya dalam Membentuk Identitas serta Nilai Hidup
Moderator : Agung Frijanto
Pengalaman Buruk Masa Kecil dalam Keluarga, Bagaimana Pengalaman Memberntuk
15.30 - 15.50 Cara Indovidu Menyintai dan menjadi Orang tua
Era Catur Prasetya
Transmisi Nilai Spiritual Antar Generasi dan Pengaruhnya pada
15.50 - 16.10 Perkembangan Spiritualitas dan Identitas Diri
Hafid Algristian
16.10 - 16.30 Pembentukan Makna Religius dan Spiritual serta Implikasinya terhadap Perkembangan Value
Herdiyan Maulana
16.30 - 16.40 DISKUSI
SCIENTIFIC4 :
Integrasi Sistem Limbik—Prefrontal dan Vagal Tone dalam Perkembangan Regulasi Emosi dan
16.40 - 17.50
Perilaku
Moderator : Hilma Paramita
Jalur Perkembangan Saraf, dari Limbik ke Prefrontal: Pengaruh Pola Asuh dan
16.40 - 17.00 Dinamika Keluarga pada Pembentukan Otak
Tjhin Wiguna
17.00 - 17.20 liImu Nutrisi Otak : Mikronutrien, Neuroplastisitas, dan Fungsi Eksekutif pada Perkembangan
Francisca A. Tjakradidjaja
Intervensi Berbasis Saraf Vagus: Hubungan Vagal Tone dengan Perkembangan Regulasi Emosi
17.20-17.40 dan Perilaku
Yetty Ramli
17.40 - 17.50 DISKUSI

D DA
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From couples to generations : the neuroscience of family resilience

Love - Parenting - Spirituality - Brain

Clinical qEEG
Santiago Brand Suzy Yusna Dewi
INSTRUKTUR INSTRUKTUR

- Kebijakan Penggunaan gEEG sebagai Asesmen

dan Evaluasi Klinis sesuai Kompetensi Praktik g

Aniisa Kasus 17 - 18 Juli 2026
- Pembelajaran berbasis kasus dan Penerapan
- Teori Praktik Analisa Kasus Four Points Hotel - Bekasi
- Pembelajaran berbasis kasus dan Penerapan

Interpretasi

BIAYA REGISTRASI (UNTUK 2 HARI)
SPESIALIS (PSIKIATER)  PSIKOLOG/RESIDEN/PERAWAT

EARLY BIRD (SD 30 APRIL 2026) RP. 7.850.000 RP. 7.000.000
REGULAR (1 MEI - 10 JULI 2026) RP. 8.250.000 RP. 7.500.000 i 5 .
ON SITE (11- 17 JUll 2026) RP. 8,750.000 RP. 8.000.000 E REGISTRASI
i s sl

INFORMATION WEBSITE
ORGANIZER :

+62-821-1 519-2067 https://www.spenex.talentacenter.sch.id
+62-822-9555-3215  ewman , f%yf‘f‘%é
+62-857-9795-683 8 spenex.2026@gmail.com idanedia
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From couples to generations : the neuroscience of family resilience

Love - Parenting - Spirituality - Brain

WORKSHOP 2
Pendekatan Integratif Neurosains-Psikospiritual
untuk Asesmen dan Intervensi Klinis

457

£

A iy 4 & s i
Nora Binti Mat Zin  Taufiq Fredrik Pasiak Rika Fitriyana
{MALAYSIA) (lNDONES!A) (INDONESIA)
INSTRUKTUR INSTRUKTUR MODERATOR
o 17 Juli 2026
Praktik Analisa Kasus : Q800 - 12'00.
Four Points Hotel - Bekasi
BIAYA REGISTRASI
SPESIALIS {PSIKIATER) PSIKOLOG/RESIDEN/PERAWAT 't
EARLY BIRD (SD 30 APRIL 2026) RP. 4.250.000 RP. 3.750.000 b
REGULAR (1 MEI - 10 JULI 2026) RP. 4.500.000 RP. 4.000.000 ¢ 5
ON SITE (11 - 17 JULI 2026) RP. 4.750.000 RP. 4.250.000 ) T :
INFORMATION WEBSITE
» ORGANIZER :
+62-821-1519-2067 https://www.spenex.talentacenter.sch.id bosclot
+62‘822'9555'3215 F-MAIL Bandung - West Java

+62-857- 9795-6 838 spenex.2026@gmail.c?rnm - Sl
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From couples to generations : the neuroscience of family resilience

Love - Parenting - Spirituality - Brain

WORKSHOP 3

Penerapan Hipnosis pada Kesehatan Mental

v e 2
¥
" K!
dr. Ahmad Chumaidi, SpKJ Dr. dr. Rohmaningtyas H.S., Rizky Febri Arum P,
INSTRUKTUR Sp.KJ(K)., M.Kes M.Psi, Psikolog, CHt
INSTRUKTUR MODERATOR
17 Juli 2026
Teori dan Praktik 13.00 - 17.00 |
Four Points Hotel - Bekasi '
BIAYA REGISTRASI
SPESIALIS (PSIKIATER) PSIKOLOG/RESIDEN/PERAWAT
EARLY BIRD (SD 30 APRIL 2026) RP. 4.500.000 RP. 4.000.000
REGULAR (1 MEI - 10 JULI 2026) RP. 4.800.000 RP. 4.250.000 4
ON SITE (11 - 17 JULI 2026) RP. 5.000.000 RP. 4.500.000 f
INFORI;AATION _ - WEQ;ITE_ o - o o o
. ORGANIZER :
+62-821-1519-2067 https://www.spenex.talentacenter.sch.id b .
&6’6’ 77
+62-822_9555-3215 EEAL Bandung - West Java

+62- 8 57_9795_ 683 8 spenex.2026@gmail.com | .ndo,.‘fs,a
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From couples to generations : the neuroscience of family resilience

Love - Parenting - Spirituality - Brain

WORKSHOP 4

Pendekatan Multi Generasi pada Terapi Pasangan

fi X7

Dr. Ruziana Masiran  Mr. Darrel Devan Lourdes  Frillya Rahma Putri
(Malaysia) (Malaysia) MODERATOR
INSTRUKTUR INSTRUKTUR

= Sesi 1 : Pengenalan — Tinjauan Pasangan dari Berbagai Generasi
« Sesi 2 : Problem Sistematik

= Sesi 3 : Tantangan Perkembangan 1 8 J uli 2 0 2 6 '
= Sesi 4 : Terapi sebagai Proses Pengalaman Diri Internal sebagai 5
Tem‘ﬂs 08'00 17-00|
« Sesi 5 : Diskusi Langsung dengan Ahli — Mengintegrasikan Teori Four Points Hotel - Bekasi!
dan Praktik f

BIAYA REGISTRASI

SPESIALIS (PSIKIATER)  PSIKOLOG/RESIDEN/PERAWAT T
EARLY BIRD (SD 30 APRIL 2026)  RP. 6.000.000 RP. 5.250.000 ..,: ot
REGULAR (1 MEI - 10 JULI 2026) RP. 6.500.000 RP. 5.500.000 £ [El %3t
ON SITE (11 - 17 JULI 2026) RP. 6.750.000 RP. 5.750.000 ‘g REGISTRAS!

P e At

LS

WEBSITE

INFORMATION

+62-821-1519-2067 https://www.spenex.talentacenter.sch.id QROAIIZLR
+62-822-9555-3215  ewau blesstint

+62-857-9795-6838  spenex-2026@gmailcom Seare- Wt
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WORKSHOP 1: WORKSHOP 2: WORKSHOP 3 : WORKSHOP 4 : SIMPOSIUM ONLY
Integrating A Multigenerational
RRRIO0E 2 Hari Clinical QEEG V:ﬁ:":;‘:‘;'::ﬁ:h T:::::‘;f:;lx;;‘;' Approach to Couple | 1 harl: 19 uli 2026
Basic Neuroscience Tharapy
SPESIALIS (PSIKIATER)
EARLY BIRD (s/d 30 April 2026) Rp7.850.000 Rp4.250.000 Rp4.500.000 Rp6.000.000 Rp2.500.000
REGULAR (1 Mei - 10 Juli 2026) Rp8.250.000 Rp4.500.000 Rp4.800.000 Rp6.500.000 Rp2.750.000
ONSITE (11 - 17 Juli 2026) Rp8.750.000 Rp4.750.000 Rp5.000.000 Rp6.750.000 Rp3.000.000
PSIKOLOG/ RESIDEN/ PERAWAT
RLY BIRD Rp7.000.000 Rp3.750.000 Rp4.000.000 Rp5.250.000 Rp2.250.000
REGULAR Rp7.500.000 Rp4.000.000 Rp4.250.000 Rp5.500.000 Rp2.500.000
bNSITE Rp8.000.000 Rp4.250.000 Rp4.500.000 Rp5.750.000 Rp2.750.000
KETERANGAN :

- Biaya Registrasi Workshop sudah termasuk biaya Simposium.
« Registrasi dianggap berlaku jika peserta sudah menyerahkan bukti pembayaran kepada Panitia.

« Dokter umum/Residen/ Perawat wajib melampirkan kartu identitas D

okter Umum/ Residen/ Perawat.

+ Biaya Registrasi yang dibayar adalah sebesar nilai saat periode pembayaran (transfer dana dilakukan) dan bukan
berdasarkan tanggal registrasi yang sudah dilakukan sebelumnya.

« Workshop akan berlangsung dengan minimal peserta 25 orang Spesialis.

« Peserta akan mendapatkan e-sertifikat Kemenkes, yang dapat di unduh melalui akun Plataran Sehat.

« Biaya Registrasi yang sudah dibayarkan kepada panitia, tidak dapat dikembalikan, kecuali ganti peserta

« Biaya Registrasi dapat ditransfer melalui :
. Bank Mandiri - Cabang Asia Afrika — Bandung
: 13000.3331.6178

: PT Bersama Lestari Lintas Karya

Nama Bank
No Rekening

Atas Nama

+ Bukti pembayaran registrasi dapat dikirim melalui :
< WA : 0821-1519-2067/ 0822-9555-3215/ 0857-9795-6838
< atau e-mail spenex.2026@gmail.com

PENDAFTARAN




U of Reftonce THR)

Call for Papers
Pertemuan llmiah SPENEX

(Special Education and Neuropsychiatry Exhibition)

Tema : “Strategi Berbasis Bukti untuk Membangun Keluarga dan Generasi
yang Sehat Mental”

1. Latar Belakang

Pertemuan |lmiah Tahunan SPENEX (Special Education and Neuropsychiatry Exhibition)
kembali diselenggarakan untuk menjawab kebutuhan yang terus meningkat akan dialog lintas
disiplin yang menghubungkan ilmu afektif, praktik pola asuh, peran keluarga dalam kesehatan
mental, kehidupan spiritual, dan neurosains untuk mendorong perkembangan manusia secara
holistik.

Pertemuan ilmiah ini akan berfungsi sebagai platform bagi para akademisi, praktisi, dan
pembuat kebijakan untuk berbagai penelitias empiris, refleksi teoritis, serta praktik terbaik
yang mengintegrasikan studi keluarga, tradisi spiritual, dan brain science dalam berbagai
konteks budaya Indonesia yang beragam.

2. Tujuan
Konferensi ini bertujuan untuk :

s Mendorong penelitian interdisipliner neurosains tentang kasih sayang, ikatan, pengasuhan,
dan spiritualitas.

+ Menganalisis bagaimana keyakinan dan praktik spiritual mempengaruhi regulasi emosi,
ketahanan, dan fungsi keluarga.

 Mendorong intervensi berbasis bukti yang mendukung kesehatan mental dan kesejahteraan
relasional dalam keluarga.




Memperkuat kolaborasi internasional antara universitas, pusat penelitian, dan organisasi
profesional.

Menyoroti perspektif lintas budaya dan berbasis keyakinan agama dalam pengasuhan,
cinta, dan perkembangan moral-spiritual.

3. Sub-tema

Karya yang diajukan dapat mencakup, namun tidak terbatas pada:

Korelasi saraf dari kasih sayang, ikatan, empati, dan perawatan

Gaya pengasuhan, regulasi emosi, dan perkembangan otak

Spiritualitas, keagamaan, dan pembentukan moral pada anak-anak dan remaja

Kesadaran penuh, dzikir, doa, dan praktik kontemplatif dalam kaitannya dengan otak
Perspektif lintas budaya tentang kasih sayang orang tua, pendidikan spiritual, dan ritual
keluarga

Dasar neurobiologis dan spiritual dari belas kasihan, pengampunan, dan altruisme

Fungsi dan peran keluarga, stres, dan neuroplastisitas dalam masyarakat kontemporer
Intervensi klinis dan konseling terintegrasi (pendekatan psikologis-spiritual)

Media digital, pengasuhan, dan perkembangan kecerdasan emosional dan spiritual

4. Peserta
Peserta dapat individu atau tim, peserta adalah :

Akademisi dan peneliti dari bidang neurosains, psikologi, pendidikan, dan bidang terkait.
Mahasiswa pascasarjana dan program doktoral.

Psikiater, psikolog, konselor, dan profesional kesehatan mental lainnya.

Pendidik, guru, konselor sekolah, dan praktisi parenting.

Pemimpin agama dan spiritual yang terlibat dalam pekerjaan keluarga dan pemuda.
Pembuat kebijakan dan pemangku kepentingan di sektor keluarga, pendidikan, dan
kesehatan mental.




I

5. Jadwal Penting :

Batas Pengiriman Abstrak : 31 Maret 2026

Pengumuman Hasil Seleksi melalui email : 20 April 2026

Batas Pengiriman Makalah Lengkap : 20 Mei 2026

Presentasi Oral & Poster : 17 — 18 Jull 2026

Kegiatan / Conference : 17 — 19 Jull 2026

Tempat Acara - Four-Points Hotel, Bekasi, Indonesia

6. Panduan Abstrak dan Makalah Lengkap

Abstrak : font Times new roman 12, spasi 1,5, Align Justified, Judul di tengah dengan ukuran
huruf 14, di bold. Jika ada penggunaan bahasa asing dengan italic. Maksimal 300 kata, kata
kunci maksimal 5 kata kunci.

Makalah Lengkap menggunakan APA edisi ke-7, font Times new roman 12, spasi 2.

Semua naskah yang dikirimkan harus asli dan tidak sedang dalam proses review di tempat
lain.

Naskah akan menjalani proses review (double-blind peer review) oleh Komite limiah.
Naskah berkualitas tinggi yang terpilih dapat dipertimbangkan untuk diterbitkan dalam
prosiding yang terindeks di IEEE Scopus.

Abstrak dikirim melalui link https://bit.ly/CaliforPaper Spenex2026

7. Informasi Kontak
Email : spenex.2026@gmail.com
Whatsapp . +62- 813-8395-2650 (Rani) ; +62-821-1519-2067 (Shelfian)
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+62-822-9555-3215
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