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Perihal : Support Event Psych Up Atma Jaya 2026
Hari/Tanggal :  Senin, 23 Februari 2026

Dengan Hormat,

Sebagai bentuk support berkesinambungan kepada user Mersifarma untuk mengikuti acara ilmiah yang berkelanjutan, serta
dalam rangka menjalin kerjasama yang telah terjalin secara baik terutama dengan Psikiater khususnya di RS Atma Jaya, kami
berencana mengikuti dan memberikan dukungan dalam Event Psych Up Atma Jaya 2026. Adapun untuk acara tersebut
diadakan dengan rincian berikut:

Berikut ini kami bermaksud untuk mengadakan kegiatan dibawah ini:

Nama Kegiatan : Psychiatry Update (Psych Up) Atma Jaya 2026

Tema . “Urban Mental Health: Addressing Psychological Vulnerability in Rapidly Changing
Urban Environments”

Tempat : Webinar Zoom Online

Hari, Tanggal : Sabtu. 23 Mei 2026

Total Biaya : Rp7.500.000

Berikut adalah rincian biaya Support Event Psych Up Atma Jaya 2026 :

Keterangan Biaya Nominal Biaya Nomor Rekening Penerima PIC Tgl Transfer
. . - Bank BCA No. Rekening : 386-020-8686 atas . Semin, =23 |Raby, a&
Fee Sponsorship Acara Rp7.500.000 panaAMY Eva Sutyant Finance Maret 2026

Tujuan kegiatan tersebut. adalah:
1. Menjalin hubungan kerjasama yang baik dengan user aktif dan secara kontinual support dalam pengembangan produk
Mersifarma khususnya Divisi Jupiter terutama kepada para psikiater di RS Atma Jaya dan sekitarnya.
2. Memperkenalkan produk baru PT. Mersifarma group kepada user — user yang hadir.
3. Meningkatkan sales all produk Jupiter secara objektif di RS Atma Jaya dengan pengembangan sales sebagai berikut :

Divisi Avg Sales per Bulan Estimasi Sales Per Bulan Estimasi Growth
Jupiter Rp26.780.765 Rp32.151,765 20.06%

Adapun dalam acara ini Benefit yang kita dapatkan dari paket sponsorship adalah:
1. Penayangan video produk sponsor durasi 2 menit pada acara Event Psychiatry Update (Psych Up) Atma Jaya 2026
selama acara berlangsung.
Pemasangan logo perusahaan pada media kegiatan webinar, seperti e-poster, virtual background.
3. Pembacaan nama perusahaan oleh MC saat acara berlangsung.

o

Demikian ajuan disampaikan dengan harapan dapat diberikan persetujuan demi kelancaran kegiatan diatas. Atas perhatiannya
kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami.

Menge

tahui, Menyetujui,
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Dimas S.

Bambang S. Matthew Yap
PE Jupiter PM Jupiter Sales Director Vice President
N
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LAMPIRAN KEGIATAN MARKETING
No. : MA202602-12 Divisi : JUPITER
Tgl Ajuan : 04 Feb2026 Regional :  REGIONAL4
Jenis Kegiatan : EVENT Area : JAKBAR + JAKUT + BANTEN + LAMPUNG
Nama Kegiatan : Psych Up! Atma Jaya 2026 Rayon : e PLUIT+MANGGA BESAR + TANJUNG
Tgl Kegiatan : 23 May 2026 s/d 23 May 2026 PRIOK + KELAPA GADING + KEMAYORAN
Estimasi Biaya . P 7000 o PLUIT + MANGGA BESAR + TANJUNG
PRIOK + KELAPA GADING + KEMAYORAN
Target Sales : Rp32,151,765
TARGET SALES :
NO KODE NAMA PRODUK AVG SALES QTY HNA TARGET SALES GROWTH
1 ALP0910001 ALPRAZOLAM 0.5 (E) 261,254 2 13,500 297,000 14%
2 ALP0910002 ALPRAZOLAM 1 (E) 165,436 11 17,100 188,100 14%
3 €L00301002 CLOFRITIS 10 892,500 7 150,000 1,050,000 18%
4 CLO0101005 CLORILEX 25 963,333 6 200,000 1,200,000 25%
5 CLO0502001 CLOZAPINE 100 (E) 609,468 16 44,600 713,600 17%
6 CLO0501001 CLOZAPINE 25 (E) 716,117 45 20,250 911,250 27%
7 DIA1110001 DIAZEPAM 5 (E) 259,456 19 16,200 307,800 19%
8 DUL0901001 DULOXTA 60 160,417 1 275,000 275,000 71%
9 FRI0301007 FRIDEP 50 793,333 3 280,000 840,000 6%
10 FRI0101006 FRIMANIA 200 140,250 1 247,500 247,500 76%
11 FRI0101007 FRIMANIA 400 486,200 2 429,000 858,000 76%
12 HAL0110001 HALOPERIDOL 5 (E) 34,234 3 17,100 51,300 50%
13 HEX0101010 HEXYMER 2 1,803,417 48 42,500 2,040,000 13%
14 LOD0101011 LODOMER 2 154,700 2 109,200 218,400 41%
15 LOR0910001 LORAZEPAM 2 (E) 4,690,686 55 99,100 5,450,500 16%
16 | MER0101015 MERLOPAM 0.5 191,250 2 135,000 270,000 41%
17 | MER0101016 MERLOPAM 2 10,086,667 30 400,000 12,000,000 19%
18 PER0101018 PERSIDAL 2 71,500 1 130,000 130,000 82%
19 PR00101020 PROHIPER 10 2,649,167 11 275,000 3,025,000 14%
20 SAN0101021 SANDEPRIL 50 680,000 2 400,000 800,000 18%
21 SIK0101027 SIKZONOATE INJ 257,149 1 419,265 419,265 63%
22 STE0101022 STELOSI5 32,725 1 57,750 57,750 76%
23 TRI0110001 TRIFLUOPERAZINE 5 (E) 63,262 4 21,100 84,400 33%
24 TRI0910001 TRIHEXYPHENIDYL 2 (E) 618,244 67 10,700 716,900 16%
26,780,765 32,151,765
MONITORING APOTIK : Proposed by
NO NAMA OUTLET ALAMAT OUTLET
1 [RS.ATMA JAYA JAKARTA UTARA J1. Pluit Raya No. 2 14440 JAKARTA UTARA INDONESIA
PE
Ditandatangani secara elektronik :
ANALISA KEGIATAN : RO
Estimasi Biaya : Rp 7,500,000 Approved by
Ratio Biaya Terhadap Sales : 28.01% oM
Avg Sales 3 Bulan Terakhir  : Rp 26,780,765
Target Sales Setelah Event  : Rp 32,151,765 \%
Growth : 20.06% MM /,;ZJ;,
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Nomor : 003/XII/PsychUp!FKIK-UAJ/2025 23 Desember 2025
Perihal  : Proposal Sponsorship Psychiatry Update (Psych Up!) Atma Jaya 2026

Lampiran : 1 set proposal

Kepada Yth.

Pimpinan PT. Mersifarma Tirmaku Mercusana

di tempat

Dengan hormat,

Melalui surat ini, kami selaku panitia Psych Up! Atma Jaya 2026 akan melakukan kegiatan webinar
ilmiah dengan tema “Urban Mental Health: Addressing Psychological Vulnerability in Rapidly Changing
Urban Environments” yang akan diadakan pada:

Hari / Tanggal : Sabtu, 23 Mei 2026

Waktu : 07.30 WIB — selesai

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan peserta mengenai manfaat pola hidup sehat bagi
perkembangan kesehatan mental. Besar harapan kami, keberlangsungan kegiatan ini dapat didukung agar dapat
terlaksana dengan sebaik-baiknya.

Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.

Hormat Kami

/
dr. Hans Christian, SpKJ Dr. dr. Surilena, SpK':\I;ZSEb‘s@;g;R’(K)
Ketua Panitia Psych Up! Atma Jaya 2026 Kepala Departemen IK—.—ITSZ;’”_F“I‘(IK-UAJ
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PROPOSAL
Psych Up! Atma Jaya 2026

Urban Mental Health:
Addressing Psychological Vulnerability in Rapidly Changing
Urban Environments

Departemen Ilmu Kedokteran Jiwa dan Perilaku
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Katolik Indonesia Atma Jaya
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PENDAHULUAN

Wilayah perkotaan memiliki karakteristik kehidupan yang khas, ditandai oleh kepadatan

penduduk yang tinggi, ritme hidup yang cepat, tuntutan sosial dan profesional yang kompleks, serta
paparan informasi dan teknologi yang intens. Kondisi tersebut membentuk lingkungan yang unik
sekaligus menantang bagi kesehatan mental masyarakat yang tinggal di dalamnya. Meskipun layanan
kesehatan dan fasilitas pendukung relatif lebih tersedia di wilayah perkotaan, berbagai tekanan
psikososial justru dapat meningkatkan risiko munculnya masalah kesehatan mental.
Masalah kesehatan mental di wilayah perkotaan tidak dapat dipahami hanya sebagai persoalan klinis
individual. Faktor lingkungan, dinamika sosial, relasi interpersonal, serta sistem layanan kesehatan
mental berperan penting dalam membentuk kerentanan maupun faktor protektif pada individu.
Kesenjangan akses layanan, fragmentasi dukungan sosial, serta kompleksitas kebutuhan populasi
urban menuntut pendekatan yang lebih komprehensif dan terintegrasi dalam penanganan kesehatan
mental.

Anak dan remaja merupakan kelompok yang sangat rentan terhadap tekanan kehidupan
perkotaan. Tuntutan akademik, dinamika pergaulan sebaya, paparan media digital, serta
meningkatnya kasus bullying berkontribusi terhadap meningkatnya masalah kesehatan mental,
termasuk depresi dan perilaku menyakiti diri. Pada saat yang sama, pola hidup dan lingkungan
perkotaan juga berkaitan dengan meningkatnya berbagai bentuk adiksi, baik adiksi zat maupun
adiksi perilaku, yang dapat terjadi lintas kelompok usia.

Berdasarkan konteks tersebut, kegiatan Psych Up! Atma Jaya 2026 Urban Mental Health:
Addressing Psychological Vulnerability in Rapidly Changing Urban Environments
diselenggarakan sebagai forum ilmiah untuk membahas tantangan kesehatan mental di wilayah
perkotaan secara menyeluruh. Kegiatan ini dirancang untuk mengintegrasikan pembahasan
mengenai sistem dan layanan kesehatan mental, risiko kesehatan mental pada populasi perkotaan,
tantangan kesehatan mental pada anak dan remaja, serta isu adiksi dalam kehidupan urban. Melalui
pendekatan interdisipliner, kegiatan ini diharapkan dapat memperkuat pemahaman serta respons
klinis dan sistemik terhadap masalah kesehatan mental di wilayah perkotaan.

TUJUAN

. Meningkatkan pemahaman peserta mengenai isu kesehatan mental pada populasi urban, termasuk
faktor risiko, tantangan lingkungan, dan dinamika sosial yang memengaruhinya.

. Mengulas sistem dan layanan kesehatan mental di wilayah urban, beserta tantangan dan peluang
pengembangannya dalam menjawab kebutuhan masyarakat perkotaan.

. Meningkatkan wawasan klinis terkait masalah kesehatan mental pada anak dan remaja di lingkungan
urban, dengan fokus pada depresi, perilaku menyakiti diri, dan bullying.

o Membahas tantangan adiksi dalam konteks kehidupan urban, baik adiksi zat maupun adiksi perilaku,
serta implikasinya terhadap kesehatan mental.

. Mendorong kolaborasi dan pendekatan interdisipliner antar tenaga kesehatan dan profesi terkait dalam
upaya pencegahan dan penatalaksanaan masalah kesehatan mental di wilayah urban.
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PELAKSANAAN PROGRAM
e Nama Kegiatan : Psychiatry Update (Psych Up!) Atma Jaya 2026
e Tema Kegiatan : “Urban Mental Health: Addressing Psychological Vulnerability in Rapidly
Changing Urban Environments”
e Deskripsi kegiatan  : Kegiatan seminar ilmiah ini dilakukan secara daring melalui media Zoom.
o Waktu kegiatan : Sabtu, 23 Mei 2026
e Sasaran peserta : Jumlah sasaran peserta adalah 300 orang. Sasaran utama kegiatan ini adalah:

o Dokter umum
o Dokter spesialis: kedokteran jiwa, kedokteran layanan primer, kesehatan
olahraga, dan gizi klinik
o Psikolog dan psikolog klinis
o Perawat dan perawat jiwa
e Publikasi kegiatan  : Informasi mengenai kegiatan akan dibuat dalam bentuk poster elektronik yang

dapat disebarluaskan secara daring, seperti distribusi melalui e-mail, aplikasi
percakapan, atau media sosial. Publikasi kegiatan dapat dilakukan bulan Maret
2026 setelah mendapatkan finalisasi SKP Kemenkes.

Panitia pelaksana

Ketua panitia : dr. Hans Christian, SpKJ
Sekretaris : Didit Firman Prayoga, SKM
Bendahara : dr. Eva Suryani, SpKJ

Seksi [lmiah : dr. Aila Johanna, M.Sc, SpKJ

dr. Nicholas Hardi, SpKJ
Dr. dr. Surilena, SpKJ, Subsp. AR (K)

Seksi Perlengkapan & IT : Yosep Dwi Nugroho, ST
Yohanes Fuguh Haryanto, SI
Seksi Registrasi : Didit Firman Prayoga, SKM
Seksi Dana : Dr. dr. Surilena, Sp.KJ, Subsp. AR (K)

dr. Eva Suryani, Sp.KJ
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E-mail

DEPARTEMEN ILMU KEDOKTERAN JIWA DAN PERILAKU
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

JI.Pluit Raya 2, Jakarta 14440, Indonesia

Telepon : (+62)21 - 669 3168; ext. 212

: ikjp.fkikuaj@gmail.com, dept.jiwa@atmajaya.ac.id

Website : http://www.atmajaya.ac.id

RENCANA AGENDA KEGIATAN

TIME (Menit) TOPIK PIC/SPEAKER
07:30 - 07:45 | Registrasi Peserta MC
(15 menit) Pembukaan kata sambutan:
o Ketua Panitia
o Kepala Departemen IKJ&P FKIK UAJ
e Pimpinan FKIK UAJ
e Pembahasan Kode Etik
o Pre-test
07.45-07.50 | Sesi 1: Urban Mental Health: Systems, Stressors, and | Moderator: dr. Hans
(5 menit) Urban Living Christian, Sp.KJ
07.50 — 08.30 | Topik 1: Mental Health Service Systems in Urban Dr. dr. Hervita Diatri,
(40 menit) Populations: Challenges and Opportunities Sp.KJ(K) (TBC)
08.30 — 09.10 | Topik 2: Mental Health Risk Factors in Urban dr. Nicholas Hardi, Sp.KJ
(40 menit) Environments: Social, Environmental, and Structural
Perspectives
09.10 - 09.25 | Tanya Jawab Sesi 1 Moderator: dr. Hans
(15 menit) Christian, Sp.KJ
09.25 - 09.30 | Sesi Promosi l
(5 menit)
09.30 — 09.35 | Sesi 2: The Urban Ecology of Childhood and Moderator: Dr. Nicholas
(5 menit) Adolescence: Challenges for Mental Health Hardi, Sp.KJ
09.35-10.15 | Topik 1: The Paradox of Urban Life: Depression in dr. Surilena, Sp.KJ,
(40 menit) Children and Adolescents Living in Cities SubSp.AR(K)
10.15-10.55 | Topik 2: Understanding Self-Harm among Urban dr. Aila Johanna, Sp.KJ
(40 menit) Adolescents: Clinical Presentations and Psychosocial
Contexts
10.55 -11.35 | Topik 3: Bullying among Urban Youth: Psychosocial TBC
(40 menit) Dynamics and Mental Health Consequences
11.35—-11.50 | Tanya Jawab Sesi 2 Moderator: Dr. Nicholas
(15 menit) Hardi, Sp.KJ
11.50 - 11.55 | Sesi promosi ll Moderator: Dr. Nicholas
(5 menit) Hardi, Sp.KJ
11.65-12.25 | Makan Moderator: dr. Aila
(30 menit) Johanna, Sp.KJ
12.25-12.30 | Sesi 3: Urban Mental Health and Addiction: Moderator: dr. Aila
(5 menit) Substance Use and Behavioral Dependence in Johanna, Sp.KJ
Modern Cities
12.30 - 13.10 | Topik 1: Shifting Patterns of Substance Use in Urban dr. Satya Joewana, Sp.KJ
(40 menit) Populations: Emerging Trends and Mental Health
Implications
13.10-13.50 | Topik 2: Always On, Never Resting: Behavioral dr. Eva Suryani, Sp.KJ
(40 menit) Ad(dictions and Urban Lifestyles
13.50 — 14.05 | Tanya jawab sesi 3 Moderator: dr. Aila
(15 menit) Johanna, Sp.KJ
14.05-14.10 | Sesi Promosi
(5 menit)
14.10 - 14.15 | Post test MC
(5 menit)
14.15-14.30 | Penutupan MC

(15 menit)
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Sponsorship

Panitia membuka peluang kerjasama bagi pihak yang tertarik untuk bergabung dalam keberlangsungan acara.

Paket

Manfaat yang diperoleh Nilai dukungan
(di luar pajak)

Gold

Presentasi produk dengan durasi 5 menit sesuai sesi yang dipilih. | Rp. 30.000.000,-
Pemasangan logo perusahaan pada media kegiatan webinar, seperti
e-poster, virtual background.

Pembacaan nama perusahaan oleh MC saat acara berlangsung.
Pemutaran video presentasi dengan durasi 1 menit sebanyak 1
kali/hari sebelum sesi dimulai (waktu disepakati).

Pembagian brosur elektronik pada hari pelaksanaan acara
berlangsung secara daring.

Mendapatkan 3 tiket peserta secara gratis.

Silver

Pemasangan logo perusahaan pada media kegiatan webinar, seperti | Rp. 15.000.000,-
e-poster, virtual background.

Pembacaan nama perusahaan oleh MC saat acara berlangsung.

Bronze

Pemasangan logo perusahaan pada media kegiatan webinar, seperti | Rp. 10.000.000,-

e-poster, virtual background.

Dana tersebut dapat dikirimkan ke nomor rekening, yaitu:
BCA (Atas nama: AMY Eva Suryani)
No rekening: 386 020 8686

Penutup

Demikian proposal Psych Up! Atma Jaya 2026. Kami mengucapkan terima kasih kepada pihak yang bekerja

sama. Semoga kerja sama kami dapat berjalan dengan baik dan bermanfaat bagi semua.

Hormat Kami

dr. Hans Christian, SpKJ Dr. drj Suri c‘na,\Sf)‘KJ“,. S,ub’s'p_.

\odrrr

Mengetahui

Suri AR (K)

Ketua Panitia Psych Up! Atma Jaya 2026 Kepala Departemen IKJ & P FKIK-UA
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FORMULIR SPONSORSHIP

Perusahaan

Nama

Alamat

Telepon/HP

Email

Kategori sponsorship

Bank / No. Rekening

Tanda Tangan

Dana dukungan dikirimkan ke rekening:

Nama Bank : BCA
Nomor Rekening 386 020 8686

Nama Rekening . AMY Eva Suryani



Detail Data

Nama

Jenis Kelamin
Universitas
Kualifikasi
Nomor STR

No Berkas

Tgl Penetapan
Berlaku Sampai
Status

Profil SDMK

A.M.Y. EVA SURYANI

Perempuan

Indonesia

Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa
LU00001614536613

35689

07 Nov 2024

Seumur Hidup

1 AM.Y. EVA SURYANI

o 1 4 £ $it
Showing 1 to 1 of 1 entries



13.53

{ Transferto BCA Account

AMY EVA SURYANI
1680014996 - IDR

Source of Fund
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l Select Source of Fund >
Target Currency

IDR Amount

Remarks

Transfer Type
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