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No Surat - 027/PM Jupiter/MKT/MD/11/2026

Kepada Yth : Finance Dept

Cc . Matthew Yap — Vice President; Thomas D. — MD; Bambang S — DMD; Marketing Support; File
Dari . Farah S. — PE Jupiter; Yohana M. — PM Jupiter; Ferdinand D. — HoD Jupiter

Perihal . Support Seminar PDSKJI Aceh 2026

Hari/Tanggal . Jumat, 20 Februari 2026

Dengan Hormat,

Sebagai bentuk support berkesinambungan kepada user Mersifarma untuk mengikuti acara ilmiah yang berkelanjutan, serta
dalam rangka menjalin kerjasama yang telah terjalin secara baik terutama dengan Psikiater di area Banda Aceh dan sekitarnya,
kami berencana mengikuti dan memberikan dukungan dalam Seminar PDSKJI Aceh. Adapun untuk acara tersebut diadakan

dengan rincian berikut:

Berikut ini kami bermaksud untuk mengadakan kegiatan dibawabh ini:

Nama Kegiatan : Seminar PDSKJI Aceh

Tema - “Dari Lapangan ke Praktik Klinik: Tantangan Psikiatri dalam Situasi Darurat dan
Pasca-Bencana”

Tempat . Hotel Muraya Aceh

Hari, Tanggal : Sabtu, 09 Mei 2025

Total Biaya : Rp10.000.000

Berikut adalah rincian biaya Support Seminar PDSKJI Aceh 2026 :

Keterangan Biaya Nominal Biaya Nomor Rekening Penerima PIC Tgl Transfer
. Bank Syariah Indonesia No. Rek 2026000028 . Jumat, 24
Fee hip A .000.000 F i
ec Sponsorship Acara Rpla:00:00 atas nama PDSKJI Cabang Aceh mmanee April 2026

Tujuan kegiatan tersebut, adalah:

1. Menjalin hubungan kerjasama yang baik dengan user aktif dan secara kontinual support dalam pengembangan produk
Mersifarma khususnya Divisi Jupiter terutama kepada para psikiater di area Banda Aceh
Memperkenalkan Produk baru PT. Mersifarma group kepada user — user yang hadir.
Meningkatkan sales all produk Jupiter secara objektif di area Banda Aceh dan sekitarnya dengan pengembangan sales
sebagai berikut :

(S

Divisi Avg Sales per Bulan Estimasi Sales Per Bulan Estimasi Growth
Jupiter Rp844,541,706 Rp929.890,335 10,11%

Adapun dalam acara ini Benefit yang kita dapatkan dari paket sponsorship adalah:

|. Diberikan kesempatan selama 20 menit untuk presentasi produk pada acara untuk memaparkan produk baru dan
reminding kembali produk Mersifarma kepada psikiater anggota PDSKJI Aceh.
Penayangan video produk sponsor durasi 2 menit pada acara Seminar PDSKIJI Aceh selama acara berlangsung.
Pencantuman logo sponsor di backdrop, dan flyer acara.

w1

Demikian ajuan disampaikan dengan harapan dapat diberikan persetujuan demi kelancaran kegiatan diatas. Atas perhatiannya
kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami, Mengetahui, Menyetujui,
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LAMPIRAN KE

MA202602-77

12 Feb 2026

OTHERS

Support Seminar PDSKJI Aceh
09 May 2026 s/d 09 May 2026
Rp 10,000,000

Rp 929,890,335

No.

Tgl Ajuan

Jenis Kegiatan
Nama Kegiatan
Tgl Kegiatan
Estimasi Biaya

Target Sales

TARGET SALES:

Mersi Marketing

GIATAN MARKETING

Divisi

Regional

Area

Rayon

JUPITER

REGIONAL 1
BANDA ACEH
o AllRayon

ALPRAZOLAM 0.5 18,807,500 “m 10%
DULOXTA 60 42,725,833 m 47,025,000 10%
14,170,333 56 280,000 15,680,000 1%
MERLOPAM 2 218,233,333 600 240,000,000 T 1%
PERSIDAL 1 2,141,292 28 85,000 2,380,000 11%
PERSIDAL 2 20,992,833 177 130,000 23,010,000 I 10%
PROHIPER 10 26,170,837 105 275,000 28,875,000 0%
m SIKZONOATE INJ 9,071,888 26 419,265 10,900,890 I o%
31 mﬂ 7,389,498 141 57,750 8142750 | 10%
RISPERIDONE 2 OGB/50 11,665,124 110 T 116591 | 2825010 | 10%
SIABY ORAL SOLUTION 4,384,571 15 315,059 2725885 | 8%
HEXYMER 2 49,393,500 1284 42,500 54570000 | 10%
CHLORPROMAZINE 100 392,000 9 49,000 441,000 T 1%
844,541,706 929,890,335

https://monitoring.mersimkt.web.id/activity/printlampkegiatan?id=MA202602—77




2/18/26, 4:13 PM
MCNITORING APOTIK :

Mersi Marketing

NO NAMA OUTLET ALAMAT OUTLET
1 ALL OUTLET ALL OUTLET

ANALISA KEGIATAN :

Estimasi Biaya : Rp 10,000,000

Ratio Biaya Terhadap Sales : 1.18%

Avg Sales 3 Bulan Terakhir Rp 844,541,706

Target Sales Setelah Event Rp 929,890,335

Growth 10.11%

https://monitoring.mersimkt.web.id/activity/printlampkegiatan’?id-——MA202602-77

Proposed by

PE

Ditandatangani secara elektronik :
2026-02-12 16:36:08

Approved by

PM

Ditandatangani secara elektronik :
2026-02-16 16:35:04

MM

Ditandatangani secara elektronik :
2026-02-18 15:57:33
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'e% PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
CABANG ACEH
Sekretariat: Jl. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskji.atjeh@gmail.com

INVOICE
Nomor: 203 /PDSKJIAceh /2026

Kepada Yth.
PT. Mersifarma
di Tempat
No Deskripsi Total Biaya | Tahap | % dari Jumlah Keterangan
Biaya Tagihan
1 | Sponsorship Rp. 10.000.000 I 100 Rp. 10.000.000 | Mendapatkan
seminar: benefit
“Dari Lapangan ke presentasi
Praktik Klinik: produk di
Tantangan sela-sela
Psikiatri dalam acara
Situasi Darurat
dan Pasca-
Bencana”
tanggal 9 Mei 2026
Jumlah tagihan yang harus dibayar Rp. 10.000.000
Terbilang: Sepuluh juta rupiah

Pembayaran dapat dilakukan melalui transfer bank ke rekening berikut:
Nama Bank : Bank Syariah Indonesia

No Rekening : 2026000028

Atas nama : PDSKJI Cabang Aceh

NPWP PDSKJI Cabang Aceh: 50.451.740.0-101.000

Banda Aceh, 11 Februari 2026

Hormat Kami,

Ketua Panitia




PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
CABANG ACEH
Sekretariat: J1. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskji.atjehzgmail.com

Nomor : 190/PDSKJIAcch /2026 Banda Acch, 17 Januari 2026
Lampiran : Proposal Kegiatan Kepada Yth.
Perihal : Permohonan Sponsor Kegiatan PT. Mersifarma

di Tempat

Dengan hormat,

Bencana hidrometecorologi yang melanda Aceh, Sumatera Utara, dan
Sumatera Barat pada November 2025 menimbulkan dampak luas, tidak
hanya pada aspek fisik dan sosial, namun juga pada kesehatan jiwa. Pada
fase darurat hingga pasca-bencana, berbagai masalah psikologis dapat
muncul yang dapat memengaruhi fungsi dan kualitas hidup pada masyarakat
terdampak. Oleh karena itu, kami dari Perhimpunan Dokter Spesialis
Kedokteran Jiwa Indonesia (PDSKJI) Cabang Aceh memandang perlu
menyelenggarakan seminar sehari yang membahas pengalaman lapangan
dan penerapan klinis mengenai dukungan kesehatan jiwa dan psikososial,
dengan mengangkat tema: “Dari Lapangan ke Praktik Klinik: Tantangan
Psikiatri dalam Situasi Darurat dan Pasca-Bencana” yang akan
diselenggarakan tanggal 9 Mei 2026 (proposal terlampir).

Berkaitan dengan acara tersebut, dengan ini kami mengajukan
permohonan kepada PT. Mersifarma sebagai sponsor kegiatan untuk
mendukung terlaksananya kegiatan tersebut. Demikian permohonan ini kami

smpaikan, atas perhatian dan bantuannya kami haturkan terima kasih.

Hormat kami,

~“Ketia;PDSKJI Cabang Aceh
' ‘ N
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PROPOSAL KEGIATAN SEMINAR

“Dari Lapangan ke Praktik Klinik: Tantan gan Psikiatri

dalam Situasi Darurat dan Pasca-Bencana”

BANDA ACEH, 9 MEI 2026

PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
CABANG ACEH

Sekretariat:
Ruang Komite Medik Gedung Pelayanan RSJ Aceh
J1. Dr. T. Syarif Thayeb No. 25 Banda Aceh

okl
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O, PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
CABANG ACEH
Sekretariat: JI. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskji.atjeh@gmail.com

PROPOSAL KEGIATAN SEMINAR

“Dari Lapangan ke Praktik Klinik: Tantangan Psikiatri dalam Situasi

Darurat dan Pasca-Bencana”
A. Judul Kegiatan
Kegiatan seminar ini berjudul “Dari Lapangan ke Praktik Klinik:
Tantangan Psikiatri dalam Situasi Darurat dan Pasca-Bencana” yang

diselenggarakan oleh PDSKJI Cabang Aceh.

B. Latar Belakang

Bencana hidrometeorologi yang melanda Aceh, Sumatera Utara, dan
Sumatera Barat pada November 2025 menimbulkan dampak luas, tidak hanya pada
aspek fisik dan sosial, namun juga pada kesehatan jiwa penyintas, keluarga,
relawan, serta tenaga kesehatan. Pada fase darurat hingga pasca-bencana, berbagai
masalah psikologis dapat muncul—mulai dari reaksi stres akut, gangguan tidur,
kecemasan, gejala depresi, duka berkepanjangan yang kompleks, hingga gangguan
stres pascatrauma—yang dapat memengaruhi fungsi, relasi, produktivitas, dan
kualitas hidup masyarakat terdampak.

Dampak psikososial tersebut seringkali lebih berat pada kelompok rentan,
terutama anak dan remaja. Anak dapat mengalami perubahan perilaku dan emosi,
seperti mudah takut dan cemas, rewel, mimpi buruk, sulit tidur, gangguan
konsentrasi, menarik diri, serta keluhan somatik tanpa sebab medis yang jelas. Pada
sebagian anak, paparan peristiwa traumatis—termasuk kehilangan anggota
keluarga, perpindahan tempat tinggal, putus sekolah sementara, serta menyaksikan
kerusakan/korban—dapat meningkatkan risiko gangguan cemas, depresi, dan
gejala stres pascatrauma.

Dalam konteks tersebut, layanan psikiatri dan kesehatan jiwa dituntut untuk
mampu merespons secara cepat, tepat, terkoordinasi, dan berbasis bukti, dengan
mempertimbangkan keterbatasan sumber daya, tantangan akses layanan, stigma,
komorbiditas medis, serta kebutuhan kelompok rentan (anak, lansia, penyandang
disabilitas, ibu hamil/menyusui, dan penyintas dengan riwayat gangguan jiwa).
Sementara itu, di lapangan sering dijumpai tantangan berupa keterbatasan sumber

daya, akses layanan yang tidak merata, stigma, serta kebutuhan koordinasi lintas



O, PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
% CABANG ACEH
Sekretariat: Jl. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskji.atjeh@gmail.com

sektor (fasilitas kesehatan, Dinas Kesehatan, BPBD, Dinas Pendidikan, dan jejaring
relawan).

Oleh karena itu, PDSKJI Cabang Aceh memandang perlu menyelenggarakan
seminar sehari yang membahas pengalaman lapangan dan penerapan klinis,
sehingga peserta memperoleh pemahaman praktis mengenai penapisan, tata
laksana, rujukan, dengan pendekatan berbasis trauma untuk anak, remaja, dan
keluarga, serta strategi kolaborasi lintas profesi/instansi dalam situasi darurat dan
fase pemulihan pasca-bencana. Kegiatan ini diharapkan memperkuat kesiapsiagaan
layanan dan meningkatkan mutu praktik klinis psikiatri dalam kondisi krisis, serta
mendukung pemulihan psikososial masyarakat terdampak secara lebih

komprehensif.

C. Tujuan
Meningkatkan wawasan dan kompetensi tenaga kesehatan/psikiater dalam

penanganan masalah kesehatan jiwa pada situasi darurat dan pasca-bencana.

D. Manfaat

Setelah diadakan kegiatan ini diharapkan peserta dapat:

— Memahami spektrum masalah kesehatan jiwa yang umum terjadi pada fase
darurat dan pasca-bencana.

— Melakukan penapisan (screening) dan penilaian klinis awal secara tepat.

— Menjelaskan prinsip intervensi awal yang relevan sesuai panduan
Dukungan Kesehatan Jiwa dan Psikososial (DKJPS).

— Menyusun alur rujukan dan kolaborasi dengan layanan primer, rumah sakit,
BPBD, Dinkes, relawan, dan jejaring komunitas.

— Mengidentifikasi kebutuhan kelompok rentan serta pendekatan yang

sensitif budaya dan trauma (trauma-informed care).

E. Kegiatan, Tempat, dan Waktu
Kegiatan ini insya Allah akan dilaksanakan secara hibrid dalam bentuk

seminar dan webinar, pada:



. PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
CABANG ACEH
Sekretariat: Jl. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskji.atjeh@gmail.com

Capano AC

Hari/Tanggal : Sabtu, 9 Mei 2026
Waktu : Pukul 08.00 — selesai
Tempat - Hotel Muraya, JI. Moh. Daud Beureueh Simpang 5, Banda Aceh

F. Sasaran Peserta
— Psikiater
— Dokter umum
— Tenaga kesehatan lainnya

— Relawan/pekerja sosial



), PERHI

CABANG ACEH

MPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA

Sekretariat: Ji. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25

Banda Aceh 23126

e-mail: pdskji.atjeh@gmail.com

RUNDOWN SEMINAR

“Dari Lapangan ke Praktik Klinik: Tantangan Psikiatri dalam Situasi

Darurat dan Pasca-Bencana”

HOTEL MURAYA
BANDA ACEH, 9 MEI 2026
| No. WAKTU ACARA PEMBICARA
L. 07.30-08.00 REGISTRASI PESERTA
Pembukaan MC
2. 08.00-08.30 Sambutan Ketua PDSKJI Cabang Aceh dr. Khairiadi, Sp.KJ
Do’a dr. Syahrial, Sp.KJ(K)
Tantangan Psikiatri dalam Situasi Darurat dan | dr. Agung Frijanto,
3. 08.30 — 09.30 | Pasca-Bencana:  Kebijakan, Etika, dan | Sp.KJ(K), MH.
Pengalaman di Lapangan
4. 09.30-10.00 DISKUSI
5 10.00 — 10.30 COFFEE BREAK
Dukungan Kesehatan Jiwa dan Psikososial | dr. Subhan Rio
6. 10.30 — 11.30 | pada Anak—Remaja Pasca-Bencana: Skrining | Pamungkas, Sp.KJ(K)’
dan Intervensi di Lapangan dan Praktik Klinik
7. 11.30 - 12.00 DISKUSI
8. 12.00 — 13.30 ISHOMA
Dari Respons ke Pemulihan:  Peran BNPB/USK
g2, 1830 BNPB/Akademisi* dan Koordinasi Lintas | *tentatif
Sektor
10. 14.30 - 15.00 DISKUSI + COFFEE BREAK
11. 15.00 — 15.30 | Penutupan dan Foto Bersama MC




PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
CABANG ACEH
Sekretariat: Jl. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskiji.atjeh@gmail.com

G. RENCANA ANGGARAN KEGIATAN

(Terlampir)

H. SUSUNAN PANITIA
(Terlampir)

I. No. Rekening PDSKJI
PDSKJI Cabang Aceh, Bank Syariah Indonesia No. Rek. 2026000028

Demikian proposal kegiatan ini kami susun untuk kelancaran dan
terselenggaranya acara. Besar harapan kami kegiatan ini dapat berjalan lancar
dan memberikan manfaat nyata bagi peningkatan layanan kesehatan jiwa
pada situasi darurat dan pemulihan pasca-bencana. Atas perhatian dan

dukungan semua pihak, kami sampaikan terima kasih.

Banda Aceh, 17 Januari 2026

Hormat Kami,
e

P Ketua PDSKJI Cabang Aceh
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Q) PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
CABANG ACEH
Sekretariat: J1. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskji.atjeh@gmail.com

Lampiran 1

Rencana Anggaran Kegiatan

Seminar “Dari Lapangan ke Praktik Klinik: Tantangan Psikiatri dalam

Situasi Darurat dan Pasca-Bencana”

Kebutuhan Rincian Total (Rp.);‘
Fee Pembicara Nasional 4.000.000 4.000.000
Fee Pembicara Lokal 2 x 2.000.000 4.000.000
Fee Moderator 1.000.000 1.000.000
Akomodasi Pembicara Hotel: 2 malam x 1.000.000 10.000.000
Nasional Tiket PP: 8.000.000
Paket Full Day 100 x @350.000 35.000.000
Backdrop 300.000 300.000
Seminar kit 100 x @50.000 5.000.000
ATK dan kesekretariatan 1.000.000 (estimasi) 1.000.000
Total 60.300.000
L




""’g PERHIMPUNAN DOKTER SPESIALIS KEDOKTERAN JIWA INDONESIA
3 CABANG ACEH
Sekretariat: Jl. Dr. T. Syarief Thayeb No. 25
Banda Aceh 23126
e-mail: pdskji.atjeh@gmail.com
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Lampiran 2
SUSUNAN PANITIA
Seminar “Dari Lapangan ke Praktik Klinik: Tantangan Psikiatri dalam
Situasi Darurat dan Pasca-Bencana”

Pembina . 1. dr. Juwita Saragih, Sp.KJ(K)
2. dr. Lailan Sapinah, Sp.KJ
3. dr. Khairiadi, Sp.KJ

Ketua : Dr. dr. Zulfa Zahra, Sp.KJ(K)
Sekretaris - dr. Asti Yuliadha, Sp.KJ
Bendahara  : dr. Riska Afrina, Sp.KJ

Kesektariatan
Ketua . dr. Ipak Ranto, Sp.KJ
Anggota : dr. Dini D.H. Putri, Sp.KJ
dr. Agustina
dr. Nuzul Fahmi
dr. Husna Islahuddin
dr. Lintang Jatu P.
Ilmiah
Ketua : dr. Fazil Amris, Sp.KJ
Anggota : dr. Shela Gustirani, Sp.KJ

dr. Hedya Nadhrati Surura
dr. Fanny Desti Fauzi

Acara Pelantikan
Ketua . dr. Insan Sarami Artanoga, Sp.KJ
Anggota : dr. Desikaliana, Sp.KJ

dr. Liza Fathiariani

dr. Eka Arianti

Pendanaan
Ketua : dr. Afrina Zulaikha, Sp.KJ(K)
Anggota : dr. Malawati, Sp.KJ

dr. Agussyah Putra, Sp.KJ
dr. Agusmita, Sp.KJ
dr. Riza Aulia

Tempat dan Konsumsi
Ketua : dr. Cut Nyak Dian, Sp.KJ
Anggota : dr. Ananda Putri

dr. Fitri Tilawah

Publikasi dan Dokumentasi
Ketua . dr. Marlinda, Sp.KJ
Anggota . dr. Rizal, Sp.KJ



