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ZINC SULFATE MONOHYDRATE
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SKETCHES

PT. MERSIFARMA TIRMAKU MERCUSANA
DEPARTEMEN DESIGN & PACKAGING

STANDARD SECONDARY 2025

Dimension (L x W x H) 165 x 70 x 70 mm
PrimaryMaterial Packsize/Primary Reg. No

MST/ PE15/ AL20/ PE3010 strip @ 10 tablet dispersibleCarton Duplex 270g
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KOMPOSISI 
Tiap tablet dispersible mengandung :
Zinc Sulfate Monohydrate setara dengan Zinc …….……….…….................…….….……………….... 20 mg

CARA KERJA 
•Zinc merupakan mikronutrien penting untuk kesehatan, pertumbuhan dan pemeliharaan sistem 

imun tubuh pada anak. Diare menyebabkan hilangnya Zinc dari tubuh dalam jumlah besar, 
oleh karena itu diperlukan penggantian Zinc untuk memulihkan dan menjaga kesehatan anak.

•Pengobatan diare ditujukan untuk pencegahan atau pengobatan dehidrasi (menggunakan Oral 
Rehydration Salts) dan pencegahan gangguan nutrisi (menggunakan Zinc).

•Berikan Zinc segera mungkin pada awal diare akut dapat menurunkan durasi dan tingkat 
keparahan diare, selain itu juga menurunkan kemungkinan timbulnya serangan diare pada 2-3 
bulan berikutnya.

INDIKASI
Terapi pelengkap diare pada anak, diberikan bersama dengan Oral Rehydration Salts (Oralit).

POSOLOGI DAN CARA PEMBERIAN
Posologi 

PERINGATAN DAN PERHATIAN
•Selama diare masih berlangsung, selain diberikan suplementasi Zinc, juga diberikan Oral 

Rehydration Salts (Oralit). 
•Pada ibu menyusui dianjurkan untuk tetap menyusui atau meningkatkan frekuensi menyusui 

pada anak selama dan setelah diare.

KONTRAINDIKASI
Hipersensitivitas terhadap Zinc.

INTERAKSI OBAT
•Konsumsi garam Zinc dapat menurunkan absorpsi dan efek anti infeksi obat tetracycline dan 

quinolone oral (misalnya ciprofloxacin dan norfloxacin), sehingga sebaiknya hindari konsumsi 
bersamaan, berikan rentang waktu beberapa jam dalam mengonsumsi obat-obat tertentu.

•Pemberian produk mengandung zat besi (Fe) dapat menganggu absoprsi Zinc, disarankan 
menggunakan Zinc beberapa jam sebelum atau sesudahnya.

TOKSISITAS
Walaupun tidak ada toksisitas serius yang akut maupun kronis yang terjadi akibat konsumsi Zinc, 
namun sebaiknya Zinc tidak digunakan lebih dari 14 hari karena Zinc dapat membentuk kelat dengan 
tembaga.

CARA PENYIMPANAN :
Simpan di bawah suhu 30ºC, terlindung dari cahaya.
Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak.

P No. 1
Awas! Obat Keras

Bacalah aturan memakainya.

10 amplop  @ 1 strip @ 10 tablet dispersible 

Tablet dispersible 20 mg
Zinc Sulfate Monohydrate
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PT. Mersifarma TM
Sukabumi - Indonesia

Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak.

Zinc Sulfate Monohydrate
Tablet dispersible 20 mg

Tiap tablet dispersible mengandung :

Simpan di bawah suhu 30°C, 
terlindung dari cahaya.

Zinc Sulfate Monohydrate setara dengan Zinc ….. 20 mg Diproduksi oleh :

IFB00353 *IFB00353*
GTL2433318781A1 Reg. No.

Batch No.
MD / ED
HET

:
:
:
:

BPOM RI

Keep out of the reach of children.

Zinc Sulfate Monohydrate
Dispersible tablets  20 mg

Each dispersible tablets contains :

Store at temperature below 30°C,
protect from light.

Zinc Sulfate Monohydrate equivalent to Zinc ….. 20 mg

00
00

00
-0

00
00

0-
00

10
 e

nv
el

op
es

 @
 1

0 
st

rip
s 

@
 1

0 
di

sp
er

si
bl

e 
ta

bl
et

s 

D
is

pe
rs

ib
le

 ta
bl

et
s  

20
 m

g
Zi

nc
 S

ul
fa

te
 M

on
oh

yd
ra

te

Bayi 2 - 6 bulan

Anak-anak 6 bulan - 5 tahun

½ (setengah) tablet (10 mg) setiap hari selama 10 hari berturut-turut 
(meskipun diare sudah berhenti).
1 tablet (20 mg) sehari selama 10 hari berturut-turut (meskipun diare 
sudah  berhenti).

:

:

Cara Pemberian 
1. Masukkan Zinc ke dalam satu sendok makan air putih matang.
2. Dapat dibantu dengan digoyang-goyangkan atau diaduk-aduk.
3. Tablet yang telah larut dapat langsung diminum.

EFEK SAMPING 
•Hingga saat ini tidak ada laporan efek samping yang parah dari pemberian Zinc pada diare. 

Satu-satunya efek samping yang pernah dilaporkan adalah muntah dan tidak memerlukan 
penghentian terapi jika tidak parah. 

•Toksisitas Zinc secara oral pada dewasa dapat terjadi akibat asupan Zinc dosis lebih dari 150 
mg per hari (kurang lebih 10 kali dosis yang direkomendasikan dalam jangka waktu yang 
lama).

•Penggunaan dosis tinggi Zinc untuk periode lama dapat menyebabkan penurunan konsentrasi 
lipoprotein plasma dan absorpsi tembaga yang dapat menimbulkan anemia, neutropenia serta 
akibat lainnya.

•Efek samping lainnya yang biasa terjadi yaitu mual, rasa pahit, muntah dan iritasi pada mulut. 

BPOM RI

2D Barcode
10 x 10 mm

DISETUJUI OLEH BPOM : 05/03/2026 NO. ID : EREG100244VR12500244



10
 a

m
pl

op
  @

 1
 s

tri
p 

@
 1

0 
ta

bl
et

 d
is

pe
rs

ib
le

 

Ta
bl

et
 d

is
pe

rs
ib

le
 2

0 
m

g
Zi

nc
 S

ul
fa

te
 M

on
oh

yd
ra

te

KOMPOSISI 
Tiap tablet dispersible mengandung :
Zinc Sulfate Monohydrate setara dengan Zinc …….……….…….................…….….……………….... 20 mg

CARA KERJA 
•Zinc merupakan mikronutrien penting untuk kesehatan, pertumbuhan dan pemeliharaan sistem 

imun tubuh pada anak. Diare menyebabkan hilangnya Zinc dari tubuh dalam jumlah besar, oleh 
karena itu diperlukan penggantian Zinc untuk memulihkan dan menjaga kesehatan anak.

•Pengobatan diare ditujukan untuk pencegahan atau pengobatan dehidrasi (menggunakan Oral 
Rehydration Salts) dan pencegahan gangguan nutrisi (menggunakan Zinc).

•Berikan Zinc segera mungkin pada awal diare akut dapat menurunkan durasi dan tingkat 
keparahan diare, selain itu juga menurunkan kemungkinan timbulnya serangan diare pada 2-3 
bulan berikutnya.

INDIKASI
Terapi pelengkap diare pada anak, diberikan bersama dengan Oral Rehydration Salts (Oralit).

POSOLOGI DAN CARA PEMBERIAN
Posologi 

PERINGATAN DAN PERHATIAN
•Selama diare masih berlangsung, selain diberikan suplementasi Zinc, juga diberikan Oral 

Rehydration Salts (Oralit). 
•Pada ibu menyusui dianjurkan untuk tetap menyusui atau meningkatkan frekuensi menyusui pada 

anak selama dan setelah diare.

KONTRAINDIKASI
Hipersensitivitas terhadap Zinc.

INTERAKSI OBAT
•Konsumsi garam Zinc dapat menurunkan absorpsi dan efek anti infeksi obat tetracycline dan 

quinolone oral (misalnya ciprofloxacin dan norfloxacin), sehingga sebaiknya hindari konsumsi 
bersamaan, berikan rentang waktu beberapa jam dalam mengonsumsi obat-obat tertentu.

•Pemberian produk mengandung zat besi (Fe) dapat menganggu absoprsi Zinc, disarankan 
menggunakan Zinc beberapa jam sebelum atau sesudahnya.

TOKSISITAS
Walaupun tidak ada toksisitas serius yang akut maupun kronis yang terjadi akibat konsumsi Zinc, 
namun sebaiknya Zinc tidak digunakan lebih dari 14 hari karena Zinc dapat membentuk kelat dengan 
tembaga.

CARA PENYIMPANAN :
Simpan di bawah suhu 30ºC, terlindung dari cahaya.
Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak.

P No. 1
Awas! Obat Keras

Bacalah aturan memakainya.

10 amplop  @ 1 strip @ 10 tablet dispersible 

Tablet dispersible 20 mg
Zinc Sulfate Monohydrate
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Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak.

Zinc Sulfate Monohydrate
Tablet dispersible 20 mg

Tiap tablet dispersible mengandung :

Simpan di bawah suhu 30°C, 
terlindung dari cahaya.

Zinc Sulfate Monohydrate setara dengan Zinc ….. 20 mg Diproduksi oleh :
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Batch No.
MD / ED
HET

:
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:
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Keep out of the reach of children.

Zinc Sulfate Monohydrate
Dispersible tablets  20 mg

Each dispersible tablets contains :

Store at temperature below 30°C,
protect from light.

Zinc Sulfate Monohydrate equivalent to Zinc ….. 20 mg
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Bayi 2 - 6 bulan

Anak-anak 6 bulan - 5 tahun

½ (setengah) tablet (10 mg) setiap hari selama 10 hari berturut-turut 
(meskipun diare sudah berhenti).
1 tablet (20 mg) sehari selama 10 hari berturut-turut (meskipun diare 
sudah  berhenti).

:

:

Cara Pemberian 
1. Masukkan Zinc ke dalam satu sendok makan air putih matang.
2. Dapat dibantu dengan digoyang-goyangkan atau diaduk-aduk.
3. Tablet yang telah larut dapat langsung diminum.

EFEK SAMPING 
•Hingga saat ini tidak ada laporan efek samping yang parah dari pemberian Zinc pada diare. 

Satu-satunya efek samping yang pernah dilaporkan adalah muntah dan tidak memerlukan 
penghentian terapi jika tidak parah. 

•Toksisitas Zinc secara oral pada dewasa dapat terjadi akibat asupan Zinc dosis lebih dari 150 mg 
per hari (kurang lebih 10 kali dosis yang direkomendasikan dalam jangka waktu yang lama).

•Penggunaan dosis tinggi Zinc untuk periode lama dapat menyebabkan penurunan konsentrasi 
lipoprotein plasma dan absorpsi tembaga yang dapat menimbulkan anemia, neutropenia serta 
akibat lainnya.

•Efek samping lainnya yang biasa terjadi yaitu mual, rasa pahit, muntah dan iritasi pada mulut. 

DISETUJUI OLEH BPOM : 05/03/2026 NO. ID : EREG100244VR12500244
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