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1 strip @ 10 tablet dispersible
Tablet dispersible 20 mg

Zinc Sulfate Monohydrate

PEMERIAN OBAT
Tablet cembung warna putih, diameter 11.0 mm, penandaan atas logo Mersi, penandaan bawah breakline.
"Tablet dapat dibagi menjadi dua bagian yang sama besar".

KOMPOSISI
Tiap tablet dispersible mengandung Zinc Sulfate Monohydrate setara dengan Zinc …………...............................……. 20 mg
Zat tambahan
Microcrystalline Cellulose 102, Spray Dried Lactose, Crospovidone, Aspartame, Colloidal Silicon Dioxide, Magnesium Stearate.

INDIKASI
Terapi pelengkap diare pada anak, diberikan bersama dengan Oral Rehydration Salts (Oralit).

POSOLOGI DAN CARA PEMBERIAN
Posologi
• Bayi 2 - 6 bulan : ½ (setengah) tablet (10 mg) setiap hari selama 10 hari berturut-turut (meskipun diare sudah berhenti).
• Anak-anak 6 bulan - 5 tahun : 1 tablet (20 mg) sehari selama 10 hari berturut-turut (meskipun diare sudah berhenti).
Cara Pemberian
1. Masukkan Zinc ke dalam satu sendok makan air putih matang.
2. Dapat dibantu dengan digoyang-goyangkan atau diaduk-aduk.
3. Tablet yang telah larut dapat langsung diminum.

KONTRAINDIKASI
Hipersensitivitas terhadap Zinc.

EFEK SAMPING
• Hingga saat ini tidak ada laporan efek samping yang parah dari pemberian Zinc pada diare. Satu-satunya efek samping yang pernah dilaporkan adalah 

muntah dan tidak memerlukan penghentian terapi jika tidak parah.
• Toksisitas Zinc secara oral pada dewasa dapat terjadi akibat asupan Zinc dosis lebih dari 150 mg per hari (kurang lebih 10 kali dosis yang direkomendasikan 

dalam jangka waktu yang lama).
• Penggunaan dosis tinggi Zinc untuk periode lama dapat menyebabkan penurunan konsentrasi lipoprotein plasma dan absorpsi tembaga yang dapat 

menimbulkan anemia, neutropenia serta akibat lainnya.
• Efek samping lainnya yang biasa terjadi yaitu mual, rasa pahit, muntah dan iritasi pada mulut. 

INTERAKSI OBAT
• Konsumsi garam Zinc dapat menurunkan absorpsi dan efek anti infeksi obat tetracycline dan quinolone oral (misalnya ciprofloxacin dan norfloxacin), 

sehingga sebaiknya hindari konsumsi bersamaan, berikan rentang waktu beberapa jam dalam mengonsumsi obat-obat tertentu.
• Pemberian produk mengandung zat besi (Fe) dapat menganggu absoprsi Zinc, disarankan menggunakan Zinc beberapa jam sebelum atau sesudahnya.

TOKSISITAS
Walaupun tidak ada toksisitas serius yang akut maupun kronis yang terjadi akibat konsumsi Zinc, namun sebaiknya Zinc tidak digunakan lebih dari 14 hari 
karena Zinc dapat membentuk kelat dengan tembaga.

PERINGATAN DAN PERHATIAN
• Selama diare masih berlangsung, selain diberikan suplementasi Zinc, juga diberikan Oral Rehydration Salts (Oralit). 
• Pada ibu menyusui dianjurkan untuk tetap menyusui atau meningkatkan frekuensi menyusui pada anak selama dan setelah diare.

CARA PENYIMPANAN
Simpan di bawah suhu 30°C, terlindung dari cahaya.
Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak.
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