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Apoteker lulusan STIFAR Yayasan Pharmasi Semarang (IPK 3,99/4,00) dengan pengalaman praktik profesional di industri farmasi,
rumah sakit, dan pedagang besar farmasi (PBF). Memiliki pemahaman mengenai Cara Pembuatan Obat yang Baik (CPOB), Quality
Control (QC), pengujian laboratorium, dokumentasi mutu, serta Cara Distribusi Obat yang Baik (CDOB). Terbiasa bekerja secara
teliti, sistematis, dan sesuai SOP, mampu bekerja secara individu maupun dalam tim, serta siap bekerja dengan sistem shift dan
beradaptasi pada lingkungan kerja yang dinamis.

PENDIDIKAN
Profesi Apoteker - Sekolah Tinggi Ilmu Farmasi Yayasan Pharmasi Semarang, Jawa Tengah, Indonesia 2025 — 2026
IPK : 3.99/4.00
S1 Farmasi - Sekolah Tinggi llmu Farmasi Yayasan Pharmasi Semarang, Jawa Tengah, Indonesia 2020 - 2024
IPK : 3.73/4.00

TUGAS AKHIR / PENELITIAN

Optimasi Asam Stearat dan Trietanolamin dalam Sediaan Body Lotion Ekstrak Etanol Sargassum polycystum serta
Penentuan Nilai SPF secara In Vitro

e Melakukan studi literatur untuk pemilihan bahan aktif, eksipien, dan metode formulasi.

e Merancang dan merumuskan variasi formula sediaan semisolida menggunakan metode optimasi emulgator.

e Melakukan proses pembuatan sediaan body lotion skala laboratorium sesuai prosedur.

¢ Melaksanakan evaluasi mutu fisik meliputi organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, daya sebar, daya lekat, dan stabilitas.

e Mengoperasikan instrumen Spektrofotometri UV-Vis untuk penentuan nilai SPF secara in vitro dan menganalisis data hasil

optimasi formula.

PENGALAMAN PRAKTIK PROFESI

PT Zenith Pharmaceuticals - Kota Semarang, Jawa Tengah Oktober 2025 - November 2025
Praktik Kerja Profesi Apoteker
e Memperbarui 10 dokumen metode analisis dan spesifikasi bahan baku berdasarkan Farmakope Indonesia dan Validated
Method of Analysis (VMA).
e Menyusun Laporan Uji Stabilitas Obat Dipercepat (Accelerated Stability Testing) bulan ke-6 dengan merekapitulasi,
mengevaluasi, serta mencocokkan data hasil pengujian parameter mutu (seperti pH dan parameter fisik/kimia lainnya) terhadap
spesifikasi standar yang berlaku.

e Mendukung penerapan CPOB, dokumentasi mutu, dan sistem Quality Control (QC) melalui peninjauan serta pembaruan
dokumen sesuai standar industri farmasi.

RSUP Dr. Sardjito - Kab. Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta Agustus 2025 - September 2025
Praktik Kerja Profesi Apoteker
e Melakukan pelayanan kefarmasian, rekonsiliasi obat, serta edukasi penggunaan obat kepada pasien di bawah supervisi
apoteker.

e Mengelola penyiapan sediaan nonsteril (alkohol cuci tangan, repack sediaan), serta inspeksi kelengkapan troli emergensi dan
paket bedah.

¢ Memantau suhu penyimpanan sediaan farmasi secara berkala dan menyusun media edukasi kesehatan pasien.

Apotek Waras Barokah - Kota Semarang, Jawa Tengah Mei 2025 - Juni 2025
Praktik Kerja Profesi Apoteker
e Melakukan pelayanan kefarmasian meliputi dispensing obat, pemberian informasi obat (P1O), swamedikasi, dan konseling di
bawah supervisi apoteker.

e Mengelola persediaan sediaan farmasi dan alat kesehatan, mencakup pemeriksaan stok, penataan, pengawasan tanggal
kedaluwarsa sesuai standar pelayanan kefarmasian, dan melakukan promosi kesehatan.
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Puskesmas Srondol - Kota Semarang, Jawa Tengah April 2025 - April 2025
Praktik Kerja Profesi Apoteker
e Melakukan dispensing obat, peracikan obat, penyerahan obat, serta pemberian informasi obat kepada pasien di bawah
supervisi apoteker.
e Melaksanakan stock opname dan monitoring suhu penyimpanan obat untuk menjaga mutu sediaan farmasi dan akurasi
persediaan.

PT Enseval Putera Megatrading Tbk - Kota Semarang, Jawa Tengah, Indonesia Maret 2025 - Maret 2025
Praktik Kerja Profesi Apoteker
e Menerapkan pedoman Cara Distribusi Obat yang Baik (CDOB) pada alur penerimaan, penyimpanan, packing, retur, dan
pemushahan obat/alkes.
e Melakukan monitoring dan pencatatan suhu penyimpanan setiap pagi.
e Memeriksa kelengkapan dokumen distribusi dan spesifikasi pelanggan, serta mengarsipkan dokumen seperti faktur dan surat
pesanan secara sistematis.

PENGALAMAN KERJA

RS PKU Muhammadiyah — Cepu, Blora, Jawa Tengah, Indonesia Agustus 2019 — Februari 2020
Tenaga Teknis Kefarmasian
¢ Mendukung pelayanan kefarmasian rawat jalan dan rawat inap, termasuk dispensing obat, peracikan, serta penyerahan obat
sesuai standar pelayanan kefarmasian.
e Memastikan ketepatan penyiapan obat berdasarkan resep dokter, termasuk verifikasi jenis, jumlah, dan bentuk sediaan di
bawah supervisi apoteker.
¢ Mengelola stok obat dengan menerapkan prinsip FEFO/FIFO untuk menjaga mutu serta meminimalkan risiko kedaluwarsa.
¢ Melakukan stock opname obat dan alat kesehatan secara berkala setiap akhir bulan untuk menjaga akurasi data persediaan.

KETERAMPILAN

Kefarmasian : Cara Pembuatan Obat yang Baik (CPOB), Quality Control (QC), Document Control, Validated Method of Analysis
(VMA), Optimasi & Formulasi Sediaan, Uji Stabilitas Mutu Sediaan, Spektrofotometri UV-Vis, Cara Distribusi Obat yang Baik (CDOB),
Manajemen Stok (FEFO/FIFO), Dispensing & Compounding.

Soft Skills & Software: Attention to Detail, Analytical Thinking, Communication Skills, Microsoft Office (Excel, Word).

BAHASA

Bahasa Indonesia : Tingkat Profesional (Penutur Asli)

Bahasa Inggris : Tingkat Menengah

SERTIFIKASI

Surat Tanda Registrasi Apoteker Masa Berlaku : Seumur Hidup

Konsil Kesehatan Indonesia

Sertifikat Kompetensi Profesi Apoteker Indonesia Masa Berlaku : April 2026 - April 2031
Kolegium Farmasi



