
Demak, 12 Mei 2026 

 

Perihal: Lamaran Pekerjaan 

Yth. 

HRD PT. Mersifarma Tirmaku Mercusana 

Jalan Raya Pelabuhan No.Km. 18, Cikembar, Kec. Cikembar, Jawa Barat, 43157 

 

Dengan hormat, 

Berdasarkan informasi lowongan kerja yang saya peroleh dari Jobstreet, saya bermaksud mengajukan lamaran sebagai QC 
Supervisor di PT. Mersifarma Tirmaku Mercusana. Saya adalah lulusan Universitas Islam Sultan Agung prodi farmasi 

dan profesi apoteker yang telah memiliki pengalaman magang di Puskesmas Tlogosari Wetan, PT Mensa Bina Sukses, 

Viva Apotek, Balai Besar POM Semarang, RSUD Gondo Suwarno, serta PT Phapros Tbk. Saya juga mengikuti pelatihan 

AK3U Kemnaker RI. Berikut data diri saya: 

 

Nama Lengkap   : Tharissa Haifa Nada 

Tempat/Tanggal Lahir : Demak, 31 Juli 2001 

Alamat    : Ds. Bango Rt 09 Rw 01 Kec. Demak Kab. Demak Jawa Tengah 

Nomor Telepon  : 08988936540 

Email    : tharissahn31@gmail.com 

Pendidikan Terakhir  : S1 Farmasi dan Profesi Apoteker 

Universitas   : Universitas Islam Sultan Agung  

Status    : Belum Menikah 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

 

Sebagai lulusan Profesi Apoteker, saya memiliki pengalaman praktik di industri farmasi, rumah sakit, apotek, puskesmas, 

serta Pedagang Besar Farmasi (PBF) serta Balai Besar Pengawasan Obat dan Makanan. Saya juga terbiasa bekerja secara 

tim maupun individu. Selain itu, saya juga memiliki ketertarikan dan kompetensi di bidang HSE/K3, didukung dengan 

sertifikasi sementara AK3U KEMNAKER RI 

Sebagai bahan pertimbangan, bersama surat ini saya lampirkan dokumen pelengkap: 

1. Curriculum Vitae (CV) 

2. Scan Ijazah S1 dan Profesi 

3. Dokumen pendukung lainnya  

 

Saya sangat berharap dapat diberi kesempatan untuk wawancara agar saya dapat menjelaskan lebih lanjut mengenai 

potensi dan kemampuan saya. Terima kasih atas perhatian Bapak/Ibu. 

 

Hormat saya, 

 

Tharissa Haifa Nada 

 



Tharissa Haifa Nada 

+62 8988936540 | tharissahn31@gmail.com | LinkdIn | Portofolio | Demak, Jawa Tengah 

PROFILE 

Lulusan Pendidikan Profesi Apoteker Universitas Islam Sultan Agung dengan pengalaman komprehensif di industri farmasi, rumah 

sakit, apotek, puskesmas, dan PBF. Mengetahui HIRADC, VSM, Spaghetti Diagram, serialisasi agregasi, serta konsep industri seperti 

QbD, OEE, TPM, Six Sigma, validasi, kualifikasi, dan sistem pemurnian air, didukung sertifikasi HSE, ISO 9001, ISO 14001, ISO 

45001, ISO 31000, serta LOTO. Berpengalaman dalam aktivitas Industri meliputi analisis yield, particle counting, dan pemantauan 

proses sesuai standar industri. Dalam pelayanan kesehatan, terbiasa menangani dispensing, konseling pasien, skrining resep, 

manajemen stok berbasis FIFO/FEFO, perencanaan kebutuhan obat, pengadaan, distribusi, dan pengendalian mutu. Pengalaman klinis 

dan komunitas mencakup edukasi obat, pemeriksaan parameter kesehatan, promosi kesehatan, serta kolaborasi lintas profesi melalui 

Interprofessional Education. 

PENDIDIKAN 

Universitas Islam Sultan Agung               2024 - 2025 

Pendidikan Profesi Apoteker          (IPK : 3.53/4.00) 

Universitas Islam Sultan Agung            2019 - 2023 

S1- Farmasi            (IPK : 3.28/4.00) 

PENGALAMAN KERJA 

Universitas Islam Sultan Agung        Nov- Des 2025 

Asisten Penelitian 

• Terlibat dalam kegiatan penelitian dengan melaksanakan peran sebagai asisten penelitian dengan membantu dalam 

kegiatan penelitian, termasuk proses pengumpulan data, analisis data, dokumentasi hasil penelitian. 

PT.  Phapros Tbk          Mar- Apr 2025 

Praktek Kerja Profesi Apoteker 

• Melakukan analisis HIRADC untuk menilai potensi bahaya serta pengaruh bahan dan peralatan terhadap aspek Health, 

Safety, and Environment serta menentukan pengendalian awal dan lanjutan. 

• Menggunakan metode VSM dan Spaghetti lab improvement untuk memetakan alur produksi serta mengidentifikasi 

pemborosan dan memberika solusi perbaikan. 

• Melakukan analisis penurunan % yield pada obat dan mencari root cause menggunakan Diagram Fishbone. 

• Melakukan particle counting pada partikel ukuran 0,5 mikron dan 5,0 mikron dalam kondisi non opersional. 

• Melakukan pengambilan sampel untuk validasi pembersihan untuk mengetahui MACO dan melakukan validasi proses. 

• Berpartisipasi dalam kegiatan serialisasi dan agregasi dengan penerapan barcode 2D pada kemasan sekunder dan tersier. 

• Mengamati proses produksi pada skala laboratorium, pilot, hingga komersial. 

• Memperdalam pemahaman konsep QbD, OEE, TPM, Six Sigma, serta proses validasi, kualifikasi, kalibrasi dan sistem 

pemurnian air (Raw Water, PW, HPW, WFI) yang digunakan dalam industri farmasi. 

RSUD dr. Gondo Suwarno         Feb  2025 

Praktek Kerja Profesi Apoteker 

• Mengelola stok obat melalui cycle counting, penerimaan, penyimpanan berbasis FIFO/FEFO, serta pemantauan suhu dan 

kelembaban untuk menjaga keamanan dan ketersediaan obat. 

mailto:tharissahn31@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/tharissa-haifa-n-ab93142b6/
https://drive.google.com/file/d/1GUliyh2hBS99sAUBAAqJ3MeYQwKXPE70/view?usp=sharing


• Menangani proses dispensing dengan meracik, menyiapkan, dan menyerahkan obat kepada pasien rawat jalan maupun 

rawat inap, termasuk melakukan visit dan edukasi penggunaan obat. 

• Merencanakan kebutuhan obat dan BMHP, melakukan pengadaan obat serta alat kesehatan, lalu mendistribusikannya ke 

unit pelayanan seperti IGD, poliklinik, rawat inap, dan kamar operasi. 

• Melaksanakan pengendalian mutu dengan memeriksa kedaluwarsa, mengevaluasi kondisi penyimpanan, dan 

memusnahkan obat rusak atau kedaluwarsa, serta mempelajari pengelolaan sediaan farmasi sesuai standar. 

• Mengedukasi pasien melalui promosi kesehatan (seperti penggunaan obat saat puasa) dan mengikuti Interprofessional 

Education untuk meningkatkan kolaborasi antar tenaga kesehatan. 

BBPOM Semarang          Des 2024 

Praktek Kerja Profesi Apoteker 

• Memahami Struktur Balai Besar POM  

• Mempelajari NIE obat dan Nomor Notifikasi Kosmetik 

 

Viva Apotek Gunung Pati         Okt- Nov 2024 

Praktek Kerja Profesi Apoteker 

• Memverifikasi penerimaan obat, menilai kelengkapan resep, serta mengeksekusi dispensing dan pelayanan obat jadi 

secara akurat kepada pasien. 

• Memberikan konseling dan edukasi obat secara jelas, didukung pembuatan materi edukatif seperti poster kesehatan, 

brosur obat, dan video informasi. 

• Melaksanakan pemeriksaan parameter kesehatan (gula darah, tekanan darah, kolesterol, dan asam urat) sebagai bagian 

dari asesmen farmasi klinis. 

• Mengoptimalkan manajemen stok dengan metode FEFO, menyusun administrasi obat, serta melakukan diskusi kasus 

bersama apoteker pembimbing untuk meningkatkan mutu praktik. 

• Menginisiasi promosi kesehatan terkait diabetes melitus dan berkolaborasi dengan dokter melalui interprofessional 

education guna memperkuat koordinasi pelayanan pasien.  

 

PBF Mensa Bina Sukses Semarang        Sep  2024 

Praktek Kerja Profesi Apoteker 

• Memahami struktur organisasi PBF serta alur distribusi obat (penerimaan, penyimpanan, hingga pengiriman), termasuk 

ruang lingkup fungsi dan tanggung jawab Apoteker dalam operasional distribusi. 

• Melakukan verifikasi penerimaan sediaan farmasi dari pemasok, mencakup pengecekan kemasan, label, nomor batch, 

tanggal kedaluwarsa, serta kecocokan dengan dokumen surat jalan. 

• Memantau suhu kelembapan, serta mendukung stock opname dan mutasi stok melalui aplikasi. 

• Mengelola pesanan pelanggan (apotek, rumah sakit, klinik) dengan menyiapkan produk sesuai sistem, memastikan 

akurasi jumlah dan kesesuaian item sebelum pengiriman. 

• Mengimplementasikan prinsip CDOB melalui kualifikasi pemasok dan pelanggan, penanganan keluhan, pengelolaan 

produk rusak/kedaluwarsa, proses recall, audit internal/eksternal, serta penyusunan CAPA untuk peningkatan sistem. 

 

Puskesmas Tlogosari Wetan         Agt 2024 

Praktek Kerja Profesi Apoteker 

• Menangani dispensing dengan menyiapkan, meracik bila diperlukan, serta menyerahkan obat kepada pasien disertai 

penjelasan yang jelas dan akurat. 



• Memberikan konseling pasien terkait aturan minum obat, efek samping, interaksi, serta penyimpanan yang aman untuk 

memastikan kepatuhan terapi. 

• Mengevaluasi resep melalui pemeriksaan duplikasi terapi, potensi interaksi obat, ketepatan dosis, serta melakukan 

skrining resep secara administratif, farmasetik, dan klinis. 

• Mengelola obat dan perbekalan farmasi di puskesmas, termasuk perencanaan kebutuhan obat berdasarkan data 

penggunaan dan pola penyakit. 

• Melaksanakan promosi kesehatan serta mendukung program imunisasi remaja dan lansia sebagai bagian dari pelayanan 

farmasi komunitas. 

 

KEGIATAN LAINNYA 

 

Pelatihan AK3U KEMNAKER RI – PT. MUTIARA MUTU SERTIFIKASI 

• Melakukan identifikasi potensi bahaya di lingkungan kerja terutama pada bidang pesawat uap dan bejana tekan 

• Memahami dasar pengoperasian, keselamatan, dan penerapan K3 pada pesawat uap dan bejana tekan. 

• Menyusun laporan hasil inspeksi K3 

• Analisis kecelakaan kerja dan rekomendasi perbaikan dan pencegahannyaPemantauan kondisi lingkungan kerja (fisik, 

kimia, biologis) 

• Memahami teknik dasar pemadaman api dan penggunaan APAR sesuai prosedur K3. 

Kegiatan Promosi Kesehatan - Edukasi pada pasien di Puskesmas Pembantu (Pustu) mengenai MD/MFD dan ED dan 

cara pemusnahan obat mandiri 

• Menjelaskan kepada pasien mengenai MD dan ED untuk mencegah terjadinya kekeliuran untuk mengetahui kadaluarsa 

suatu obat dan mengedukasi pasien untuk memusnahkan obat yang sudah ED secara mandiri, agar obat tidak 

disalahgunakan 

Kegiatan Promosi Kesehatan – Edukasi pada lansia di Mijen mengenai Hipertensi 

• Melakukan senam bersama lansia dan mengdakan pemeriksaan tekanan darah serta memberikan edukasi kepada pasien 

mengenai Hipertensi dan terapi non farmakologi. 

Kegiatan Promosi Kesehatan - Edukasi pada pasien rawat jalan mengenai minum obat saat bulan puasa 

• Menjelaskan kepada pasien mengenai minum obat saat dibulan puasa untuk memaksimalkan terapi obat 

 

KEAHLIAN 

• Soft Skills 

- Kreativitas 

- Kerja Sama Tim 

- Kemampuan berpikir analisis 

• Hard Skills  

- Microsoft (Microsoft Word, PowerPoint, Excel) 

- Google Workspace (Docs, Slides, Spreadsheet) 

- Pemeriksaan parameter kesehatan (gula darah, tekanan darah, kolesterol, asam urat) 

-      Penyusunan CAPA 

 

• Kemampuan Bahasa 

- Bahasa Indonesia (Fasih) 

- Bahasa Inggris (Basic) 

 



SERTIFIKASI  

- AK3U KEMNAKER RI – PT. Mutiara Mutu Sertifikasi 

- HSE (Health, Safety, and Environment) Plan – PT. Idea Safety 

- ISO 14001: Environment Management System – PT. Idea Safety 

- ISO 31000: Standard Management Risiko – PT. Idea Safety 

- ISO 45001: Safety Management System – PT. Idea Safety 

- ISO 9001: Quality Management System – PT. Idea Safety 

- Lock Out Tag Out (LOTO) – PT. Idea Safety 

- English Learning Program – Brilliant English Course 



 

  



 



 



 

 



 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

 


