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TENTANG SAYA 
Nama          : Yunilistianingrum 
Panggilan   : Yuni 
TTL              : Kendal, 13 Juni 2003 
Agama        : Islam 
Alamat        : Rejomulyo RT 001/RW 005, Ds. Protomulyo, Kec. Kaliwungu 

Selatan, Kab. Kendal, Jawa Tengah. 
TB/BB          : 165/55  

 
Lulusan Sarjana Keperawatan (S1) dari STIKES Kendal dengan pengalaman kerja di bidang 
pelayanan kefarmasian serta keterlibatan aktif dalam penanganan tanggap darurat bencana 
bersama KSR PMI. Memiliki kualifikasi Pendidikan Dasar Ahli K3 Umum (Level Pemula) dan 
Emergency Medical Team (EMT) terregistrasi Kementerian Kesehatan RI. Berpengalaman 
dalam pengelolaan risiko bahaya, pertolongan pertama, serta memiliki komunikasi publik yang 
baik sebagai narasumber kegiatan kesehatan. Memiliki integritas tinggi, disiplin, berorientasi 
pada detail (detail-oriented), serta siap berkontribusi secara optimal dalam menjaga 
keselamatan, kesehatan kerja, dan operasional perusahaan.  
 

KETERAMPILAN & KOMPETENSI (SKILLS)  

 Keselamatan & Kesehatan Kerja (K3): Identifikasi Bahaya & Penilaian Risiko (IBPR), Alat 
Pelindung Diri (APD), Pengendalian Risiko, Rencana Tanggap Darurat, Budaya 5R.  

 Keperawatan & Medis Darurat: Pertolongan Pertama (First Aid), Emergency Medical Team 
(EMT), Penanganan Bencana & Respon Krisis, IV Therapy Management, Pelayanan 
Kefarmasian.  

 Perangkat Lunak / Komputer: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Pengolahan Data 
& Input Sistem.  

 Keahlian Teknis & Komunikasi: Pengoperasian Mesin Garmen (Fashion Technology), 
Bahasa Isyarat Dasar, Public Speaking (Narasumber), Bahasa Indonesia (Aktif/Formal).  
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 Soft Skills: Kepemimpinan, Kerja Sama Tim (Teamwork), Manajemen Waktu, Adaptif, 
Disiplin, dan Ketelitian Tinggi (Detail-Oriented). 

 

PENGALAMAN KERJA & ORGANISASI 

 Asisten Apoteker – Apotek Mugi Berkah Sehat, Kec. Kaliwungu Selatan (Kontak Kerja 
terhitung sejak April 2025) 

 Relawan Aktif KSR PMI Kabupaten Kendal (2023 – Sekarang) 
 

 

PENDIDIKAN 
 

SD N 1 PROTOMULYO (2009-2015) 

• Selalu masuk peringkat 3 besar paralel 

•  Aktif mengikuti berbagai perlombaan (Pesta Siaga, Olimpiade Matematika, Kaligrafi, dll) 

 
SMP N 1 KALIWUNGU (2015-2018) 

•  Aktif dalam organisasi Kepramukaan Dewan Penggalang 

 
SMA N 1 KALIWUNGU (2018-2021) 
Jurusan MIPA 

 Aktif mengikuti Organisasi Karya Ilmiah Remaja (KIR) 

 Aktif dalam organisasi Tahfiz (saat ini telah menghafal hingga 9 Juz: Juz 22–30) 

 
PERGURUAN TINGGI – STIKES Kendal (2022–Sekarang) 

•  Program Studi: S1 Keperawatan (Semester 8) 
 

SERTIFIKASI & PELATIHAN K3 / MEDIS / PROFESIONAL 

1. Pendidikan Dasar Ahli K3 Umum Level Pemula (Daring) 
o Penyelenggara: MITA TRAINING / PT Mita Indonesia Berdaya (Agustus 2026)  
o No. Sertifikat: B0018/001K3U/MIB/2026/000191  
o Materi SKKNI Kepmenaker No. 38/2019: Peraturan K3, Identifikasi Bahaya & 

Analisis Risiko (IBPR), APD, Pencegahan Kecelakaan Kerja, Rencana Tanggap 
Darurat, & Budaya 5R.  

2. Emergency Medical Team (EMT) Angkatan 1 (Klasikal) 
o Penyelenggara: PT Medstar Emergency Indonesia & Kemenkes RI (Agustus 2026)  
o No. Reg. Kemenkes RI: 53817/F.V/REG-KT.03/02/2026 | No. Sertifikat: 

08.3188/MEDSTAR.EC/EMT/CF/VIII/2026  
o Keterangan: Pelatihan Penanganan Medis Darurat Terregistrasi Kemenkes RI (15 

JP).  
3. Pelatihan Aksi Antisipasi Bencana Banjir 

o Penyelenggara: BADIKLAT Pusat Palang Merah Indonesia (September 2025)  
o No. Sertifikat: 02181/BADIKLAT/IX/2025  
o Materi: Terminology EWS/CEWS, IFRC Global Framework, Protocol Action Plan, & 

Danger Analysis. 



4. Pendidikan dan Pelatihan Dasar (DIKLATSAR) KSR PMI 
o Penyelenggara: PMI Kabupaten Kendal (Desember 2023)  
o No. Sertifikat: 1092/006/SRF/PMI-KENDAL/XII/2023  
o Materi (120 JP): Pertolongan Pertama (30 JP), Penanganan Bencana (22 JP), 

Perawatan Keluarga, Air & Sanitasi, Kepemimpinan, dll.  
5. Latihan Gabungan Relawan KORWIL 1 Jawa Tengah 

o Penyelenggara: PMI Provinsi Jawa Tengah (Desember 2024 / Sertifikat Terbit Feb 
2025)  

o No. Piagam: 002/PMI-Jateng/RLW/II/2025  
6. Sertifikat Kompetensi Tata Busana (Fashion Technology - Level 3) 

o Penyelenggara: LPK Muliya Kendal (Desember 2021)  
o No. Sertifikat: 01/TB.MULIYA/XII/2021 (Program Pelatihan 3 Bulan Menggunakan 

Mesin Garmen).  
7. Pelatihan Bahasa Isyarat Dasar 

o Penyelenggara: Dinas Kearsipan dan Perpustakaan Kabupaten Kendal (Agustus 
2025)  

o No. Sertifikat: 000.4/1097/DINARPUS  
8. Kegiatan Kemah Literasi 

o Penyelenggara: Dinas Kearsipan dan Perpustakaan Kabupaten Kendal (September 
2025)  

o No. Sertifikat: 000.4/1322/DINARPUS  
9. Kegiatan Youth Camp Kabupaten Kendal 2026 

o Penyelenggara: DISPORAPAR Kabupaten Kendal (Agustus 2026)  
o No. Sertifikat: 400.5/4829.71/DISPORAPAR ("Satu Aksi Untuk Negeri: Pemuda 

Tanggap Bencana Lingkungan Lestari").  
10. Online Course: "How To Deal With Panic Attacks" 

o Penyelenggara: Mounev Academy (Januari 2024)  
o ID Sertifikat: 6595dce1ff4159488665d0a6  

 

RIWAYAT SEMINAR, WEBINAR & WORKSHOP 

1. Narasumber – Seminar Keperawatan "Cegah Demam Berdarah Dengue dengan Pola 
Hidup Bersih dan Sehat" | STIKES Kendal (Juli 2024)  

2. Peserta – International Seminar "Collaboration Between Geographers and Health 
Professionals in Psychosocial Health" | Kendal College of Health Sciences / STIKES Kendal 
(Juli 2025)  

3. Peserta – Webinar "Optimalisasi InaRISK Personal: Menuju Masyarakat Tangguh 
Bencana Berbasis Data" | Politeknik AKBARA Surakarta & BNPB (April 2026)  

4. Peserta – Seminar Nasional "Peran Tenaga Kesehatan Dalam Penanganan Pasien Dengan 
Gangguan Jantung" | SMART EMERGENCY & Kemenkes RI (Februari 2024)  

5. Peserta – Seminar "Best Practice in IV Therapy Management" | PPNI Jawa Timur & RS 
Medika Mulia Tuban (Januari 2024)  

6. Peserta – National Pediatric Nursing Seminar "Anticipating Bullying in Children and the 
Role of Pediatric Nurses in Parental Involvement Care" | IPANI Jawa Tengah (Desember 
2023)  



7. Peserta – Seminar Kesehatan Mental "Career Anxiety pada Generasi Muda: Membangun 
Kesiapan Diri dengan Mindfulness" | Universitas Selamat Sri (UNISS) Kendal (Juli 2026)  

8. Peserta – Workshop "Penulisan Ilmiah dan Pengelolaan Jurnal Ilmiah" | CV Global Health 
Science Group & STIKES Kendal (Juni 2024)  

9. Peserta – Webinar Keperawatan "Bedah Soal UKOM Dengan Tantangan Exit Exam" | 
Mahakarya Citra Utama Group (Agustus 2024)  

10. Peserta – Webinar Kesehatan "Dari Self Harm Menjadi Self Love" | Universitas Islam As-
Syafi'iyah Jakarta (Januari 2024)  

11. Peserta – Webinar Kesehatan "Kenali Lebih Jauh Penyakit Influenza Serta 
Pencegahannya" | imuni & Abbott 

 

Berikut ini saya lampirkan beberapa sertifikat dan penghargaan yang pernah 
saya capai : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 





  



  



 



  



 



 



 



  





 







 



  



 


