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PROFIL SINGKAT

Saya merupakan lulusan D4 Analis Kesehatan dengan pengalaman praktik di rumah sakit dan puskesmas, khususnya dalam
pengambilan serta pengolahan sampel laboratorium seperti darah, urine, dan cairan tubuh lainnya sesuai prosedur standar.
Terbiasa menangani puluhan sampel per hari dengan ketelitian tinggi sehingga menghasilkan data pemeriksaan yang akurat
dan dapat mendukung diagnosis medis. Selain itu, saya aktif dalam kegiatan edukasi kesehatan yang mengasah kemampuan
komunikasi secara efektif kepada masyarakat. Saya juga menguasai Microsoft Office, memahami prinsip manajemen mutu
laboratorium melalui berbagai sertifikasi, serta memiliki karakter kerja yang teliti, disiplin, dan patuh terhadap SOP. Dengan
kombinasi kemampuan teknis dan administratif, saya siap berkontribusi di bidang kesehatan, administrasi, maupun kegiatan
kampanye sosial.

PENGALAMAN KERJA

PUSKESMAS KECAMATAN JATINEGARA

Staf Laboratorium Maret 2023 - April 2023

e Melakukan pengambilan sampel darah, urine, dan cairan tubuh lainnya pada +20-30 pasien per hari dengan prosedur
standar dan pendekatan yang ramah, sehingga pasien tetap nyaman dan hasil sampel lebih akurat untuk pemeriksaan.

¢ Menyiapkan serta mengecek ketersediaan alat dan bahan laboratorium (spuit, reagen, tabung uji, alat diagnostik) setiap hari,
sehingga proses pemeriksaan berjalan lancar tanpa kendala kekurangan alat.

e Mengolah dan mencatat hasil pemeriksaan laboratorium secara rapi untuk £20 sampel per hari, sehingga data dapat
digunakan dengan cepat dan tepat oleh tim medis dalam menentukan diagnosis awal.

RUMAH SAKIT ISLAM JAKARTA PONDOK KOPI

Staf Laboratorium Agustus 2022 - Oktober 2022

e Membantu proses pengambilan sampel darah, urine, dan cairan tubuh lainnya pada £15-25 pasien per hari sesuai
prosedur, membuat proses pemeriksaan berjalan lebih cepat dan pasien tetap merasa nyaman.

e Memastikan ketersediaan alat dan bahan laboratorium (spuit, tabung uji, reagen, dan perlengkapan medis lainnya) setiap
hari, menjaga kelancaran aktivitas pemeriksaan tanpa hambatan serta kondisi ruang kerja tetap bersih dan steril.

o Mendukung penyusunan laporan hasil tes laboratorium untuk +20 sampel per hari secara rapi dan terstruktur, membantu
tenaga medis lebih mudah melakukan verifikasi awal dalam pengambilan keputusan klinis.

PENDIDIKAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH Prof. Dr. Hamka

Jurusan D4 Analis Kesehatan | 2019 - 2024

Berhasil Lulus Dengan Nilai IPK : 3.05 / 4.00

Publikasi llmiah : Evaluasi Kualitas Air Kali Petukangan di Sekitar Kawasan Industri Pulogadung Berdasarkan Parameter Fisika
dan Kimia. Jurnal Sintesis Penelitian Sains Terapan dan Analisisnya, Volume 7, Nomor 1, 2026 (Terindeks SINTA 5).
(Penulis bersama: Adia Putra Wirman, Ichsan Adi Riyanto, Tri Prasetyorini, Nurul Azmah Nikmatullah, Oktadio Erikardo, & Euis
Purbasari)

PENGALAMAN ORGANISASI

CLIMATE RANGERS JAKARTA

Anggota Juni 2025 - Sekarang

e Mengadakan kampanye edukatif terkait perubahan iklim melalui kegiatan komunitas dan media sosial sebanyak £2—4 kali
per bulan, membantu meningkatkan pemahaman masyarakat tentang isu lingkungan dan aksi sederhana yang bisa dilakukan
sehari-hari.



ichsanadi23@gmail.com

¢ Mengelola dan membuat materi kampanye seperti infografis, konten media sosial, dan presentasi dengan target +3-5 konten
per minggu, membuat informasi lebih mudah dipahami dan menarik bagi audiens.

e Terlibat dalam pengembangan komunitas dan kolaborasi dengan sesama anggota hingga £20+ orang aktif, mendorong
partisipasi anak muda dalam kegiatan lingkungan serta memperluas jangkauan kampanye energi terbarukan.

PELATIHAN KERJA

e Cara Pembuatan Obat Yang Baik (CPOB) | 2026

e Good Manufacturing Practices (GMP) | 2025

o Sistem Jaminan Produk Halal (SJPH) | 2025

o Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) | 2025

¢ Food Safety System Certification (FSSC) 22000 version 6.0 | 2025

e International Organization for Standardization (ISO) 22000:2018 | 2025
e Quality Assurance In Food Industry | 2024

e Quality Control In Food Industry | 2024

e Good Laboratory Practice (GLP) | 2024

o Pradiklat Ahli K3 Umum | 2024

KEMAMPUAN

e HARD SKILL : Analisa Kimia (darah, urine, dan cairan tubuh), Analisa Mikrobiologi Dasar Laboratorium, Pengolahan dan
Interpretasi Data Hasil Uji Laboratorium, Penerapan Good Laboratory Practices (GLP), Penerapan Good Manufacturing
Practices (GMP) & CPOB, Sistem Manajemen Keamanan Pangan (HACCP, ISO 22000, FSSC 22000), Quality Control &
Quality Assurance (Industri Pangan & Laboratorium), Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Integrasi Regulasi
Industri (Halal, SNI, BPOM), Dokumentasi dan Pelaporan Laboratorium, Preparasi dan Penanganan Sampel Medis

o SOFT SKILL : Ketelitian tinggi (Attention to Detail), Kemampuan analisis dan problem solving, Komunikasi efektif dengan tim
medis dan pasien, Pelayanan pasien dengan pendekatan humanis, Manajemen waktu dan pekerjaan, Kerja sama tim
(Teamwork), Disiplin dan kepatuhan terhadap SOP, Adaptif terhadap lingkungan kerja laboratorium & industri, Tanggung
jawab dan integritas kerja, Kemampuan bekerja di bawah tekanan

e TECHNICAL SKILL : Penggunaan alat pengambilan sampel (spuit, vacutainer), Pengoperasian alat dasar laboratorium
klinik, Penggunaan tabung uji dan peralatan preparasi sampel, Penanganan dan penggunaan reagen kimia, Pengoperasian
alat diagnostik laboratorium, Microsoft Office (Word, Excel) untuk pelaporan data, Sistem pencatatan dan dokumentasi hasil
laboratorium, Sterilisasi alat dan pengendalian kebersihan laboratorium

o Bahasa : Inggris, Indonesia



