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TENTANG SAYA 

 

Lulusan S1 Teknik Lingkungan dengan Sertifikat Ahli K3 Umum (AK3U) Kemnaker RI yang memiliki kompetensi kuat 

di bidang Health, Safety, and Environment (HSE). Memahami penerapan dan audit SMK3 sesuai PP No. 50 Tahun 2012, 

HIRADC, Job Safety Analysis (JSA), inspeksi K3, investigasi insiden, serta Sistem Manajemen Terintegrasi ISO 

45001:2018, ISO 14001:2015, dan ISO 9001:2015. Memiliki kemampuan analitis yang tajam, komunikasi interpersonal 

yang baik, serta komitmen tinggi dalam mewujudkan budaya Zero Accident dan lingkungan kerja yang aman, sehat, dan 

produktif.  

 

KOMPETENSI KEAHLIAN 

 

• K3 & HSE System: Penerapan SMK3 (PP No. 50/2012), ISO 45001:2018, ISO 14001:2015, ISO 9001:2015, Audit 

Kepatuhan K3 & Lingkungan. 

• Risk Assessment & Control: HIRADC / IBPR, Job Safety Analysis (JSA), Control Safety Assessment (CSA), 

Lockout/Tagout (LOTO). 

• Field Safety & Operations: Safety Inspection, Safety Patrol, Safety Induction, Toolbox Meeting (TBM), Permit to 

Work (PTW). 

• Emergency & Incident Management: Incident Reporting & Investigation, First Aid (P3K), Fire Fighting (Kelas D/ 

C). 

• Environmental Management: Monitoring Lingkungan (Air, Udara, Kebisingan), Pengolahan Air Bersih (Water 

Treatment Plant / WTP). 

SERTIFIKASI PROFESIONAL 

 

• Ahli K3 Umum (AK3U) – Sertifikasi Kemnaker RI / Mutiara Mutu Sertifikasi 
 

2026 

• Pemahaman Sistem Manajemen K3 (PP No. 50 Tahun 2012) 2026 

• Sistem Manajemen K3 & Lingkungan (ISO 45001:2018 & ISO 14001:2015) 2026 

• Sistem Manajemen Mutu (ISO 9001:2015) 2026 

• Petugas Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (First Aid) 2026 

• Petugas Peran Penanggulangan Kebakaran (Fire Fighting - Kelas D/C) 2026 

• Hazard Identification, Risk Assessment, and Control (HIRAC) 2026 

PENGALAMAN KERJA 
 

PT Perkebunan Nusantara IV (PTPN IV) Kebun/Unit Adolina Serdang Bedagai 

Safety Officer – Magang / PKL (Praktik Kerja Lapangan) April 2026 – April 2026 

• Melaksanakan identifikasi bahaya, penilaian risiko, dan pengendalian risiko (HIRADC/IBPR) serta menyusun Job 

Safety Analysis (JSA) pada aktivitas operasional perkebunan dan pabrik pengolahan kelapa sawit. 



• Melakukan Safety Patrol, inspeksi K3 harian, pengawasan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), serta memimpin 

Toolbox Meeting (TBM) / Safety Talk bersama para pekerja sebelum memulai aktivitas kerja. 

• Mengawasi penerapan sistem Permit to Work (PTW) serta memastikan kepatuhan standar keselamatan kerja lapangan 

guna mencegah bahaya kecelakaan kerja dan risiko operasional 

• Berkontribusi dalam peninjauan dan evaluasi penerapan Sistem Manajemen K3 (SMK3) serta pemenuhan standar 

norma K3 Kemnaker di lingkungan kerja unit Adolina.. 

Aceh Camera Banda Aceh 

Staff Inventory April 2025 – Agustus 2025 

• Mengelola, mencatat, dan mengawasi keluar-masuknya aset inventaris peralatan kamera bernilai tinggi secara akurat 

guna mendukung kelancaran operasional harian. 

• Menerapkan prinsip standar ergonomi pergudangan guna meminimalkan risiko kerusakan aset, cedera kerja, maupun 

kerugian inventaris. 

• Melakukan inspeksi berkala (stock opname) dan perawatan rutin unit peralatan untuk memastikan kelaikan fungsi serta 

keamanan penggunaannya. 

• Berkoordinasi dengan tim operasional dalam menyusun laporan inventarisasi yang sistematis, transparan, dan 

terintegrasi. 

Panitia Besar PON XXI Aceh-Sumut 2024 Aceh 

Man Power / Crew Loader (Persiapan Pembukaan) Agustus 2024 – September 2024 

• Mengkoordinasikan mobilisasi massa, logistik, dan persiapan teknis panggung/lapangan untuk memastikan seluruh 

rangkaian acara pembukaan berjalan lancar dan tepat waktu. 

• Menerapkan standar keselamatan kerja (K3) dasar di area proyek/lapangan guna meminimalkan potensi insiden 

kecelakaan kerja. 

• Mengidentifikasi potensi bahaya operasional secara cepat serta melakukan pemecahan masalah (problem solving) 

kolaboratif bersama tim lintas divisi. 

PDAM Tirta Daroy Banda Aceh Banda Aceh 

Staff Quality Control pada Water Treatment Plant (WTP) – Magang Juli 2021 – Agustus 2021 

• Melakukan pengujian berkala terhadap parameter kualitas air bersih (fisika dan kimia) pada proses pengolahan air 

(WTP) sesuai standar baku mutu lingkungan. 

• Memonitoring kepatuhan aspek K3 dan penggunaan APD dasar di lingkungan laboratorium serta instalasi pengolahan 

air minum. 

• Menyusun laporan analisis harian hasil Quality Control sebagai bahan evaluasi teknis dan peningkatan efisiensi proses 

pengolahan air bersih. 

 

PENGALAMAN ORGANISASI 

 

Sekolah Lingkungan Aceh (WALHI Aceh) Banda Aceh 

Anggota Januari 2022 – Juni 2022 

• Berpartisipasi aktif dalam penyusunan program edukasi, kajian isu lingkungan hidup berkelanjutan, dan kampanye 

kelestarian ekosistem di wilayah Aceh. 

• Mengelola administrasi kegiatan internal serta berkolaborasi dalam advokasi kesadaran lingkungan dan pengelolaan 

limbah berbasis komunitas. 

Satuan Komunitas Gerakan Pramuka Pesantren Kwarda Aceh Aceh 

Kepala Bidang Kegiatan Juni 2019 – Maret 2020 

• Memimpin perencanaan, penyusunan jadwal, dan eksekusi berbagai kegiatan kepanduan serta pelatihan kepemimpinan 

berbasis pesantren. 



• Mengelola manajemen risiko dasar (risk assessment) dan memastikan aspek keselamatan peserta (outdoor activity 

safety) selama kegiatan lapangan. 

• Mengoordinasikan komunikasi dan kerja sama antar-unit kepanduan untuk menyukseskan agenda tahunan organisasi. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh 

Sarjana Teknik Lingkungan (S.T.) — IPK: 3.34 2019 – 2024 

• Fokus Studi / Tugas Akhir: Perencanaan IPALD-T dengan Teknologi Membran Bioreaktor di Universitas Islam 

Negeri Ar-Raniry Banda Aceh. 

 

KEAHLIAN & KETERAMPILAN 

 

• Keahlian Teknis (Hard Skills): HIRADC / IBPR, Job Safety Analysis (JSA), Root Cause Analysis (RCA) Investigasi 

Kecelakaan, Audit SMK3 (PP 50/2012 & ISO 45001), Monitoring Baku Mutu Air/Udara/Kebisingan, Housekeeping 

5S/5R & Ergonomi Pergudangan, Pengawasan APD. 

• Kemampuan Interpersonal (Soft Skills): Problem Solving, Komunikasi Efektif & Koordinasi Lintas Divisi, 

Manajemen Waktu, Adaptabilitas Lapangan (On-site), Ketelitian & Detail Oriented, Leadership & Teamwork. 

• Sistem Komputer & Software: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), AutoCAD (Navigasi dasar & Modifikasi 

Layout Teknik). 

• Kemampuan Bahasa: Bahasa Indonesia (Native), Bahasa Inggris (Intermediate - Dokumentasi Teknis & Regulasi), 

Bahasa Mandarin (Beginner - Percakapan Dasar). 
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SERTIFIKASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


