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PROFILE

Saya merupakan Fresh Graduate lulusan D3 Analisis Farmasi dan Makanan dengan latar belakang pendidikan di bidang
kesehatan dan pengalaman kerja part-time di industri perhotelan. Memiliki kemampuan komunikasi yang baik, adaptif,
serta mampu bekerja sama dalam tim. Siap berkontribusi dengan semangat belajar tinggi dan dedikasi terhadap kualitas
kerja.

EDUCATION
Politeknik Kesehatan Jakarta |1 Jakarta Selatan, DKI Jakarta
D3 Analisis Farmasi dan Makanan 2022-2025

(GPA: 3,14/4.00)

SMA Negeri 12 Tangerang Kota Tangerang, Banten
Major in Social Science 2019-2022

WORK EXPERIENCE

Praktik Kerja Lapangan di Pusat Produksi, Inspeksi Penjaringan, Jakarta Utara
dan Sertifikasi Hasil Perikanan Feb - Mar, 2025

o Melaksanakan pengujian cemaran mikrobiologi meliputi E. coli, Staphylococcus aureus, Salmonella sp.,
Vibrio cholerae, serta analisis Total Plate Count (ALT).

e Melakukan penentuan kadar protein menggunakan metode Kjeldahl.

o Melakukan analisis kandungan logam berat (Hg, Pb, dan Cd) dengan menggunakan alat Atomic
Absorption Spectrophotometer (AAS).

« Melaksanakan analisis proksimat pada berbagai produk hasil perikanan untuk menilai komposisi gizinya.

o Melakukan pengujian kadar Total Volatile Base Nitrogen (TVB-N) pada sampel segar dan olahan hasil
perikanan untuk menilai tingkat kesegarannya.

Hotel Raffles Jakarta Setiabudi, Jakarta Selatan
Steward (Part-time) Nov 2024 - Feb 2025

e Menjaga kebersihan peralatan dapur dan area kerja sesuai standar hotel bintang lima.

e Mendukung operasional dapur harian dan event dengan menyiapkan peralatan secara efisien.
e Menerapkan prosedur keselamatan kerja dan sanitasi sesuai standar HACCP.

o Bekerja sama dengan tim dapur dan F&B untuk memastikan kelancaran layanan.

SKILL & INTEREST

Soft Skills  : Adaptif, Kerjasama Tim, Komunikatif, Manajemen Waktu.
Hard Skills : Administrasi, Desain Presentasi.

Software : Microsoft Office, Google Workspace.

Interests : Teknologi, Olahraga, Mempelajari hal baru.

Language : Indonesia (native), English (Intermediate)



