Hal : Lamaran Pekerjaan
Kepada Yth.
Kepala Bagian Kepegawaian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Kirana Mayang Ningtyas, S.Tr.A.K
Tempat/Tanggal Lahir : Sukabumi, 25 Mei 1998
Alamat : KP. Cidamar, RT/RW 001/009, Des. Bobojong, Kec. Mand, Kab. Cianjur

Dengan ini mengajukan permohonan kerja di lingkungan yang Bapak/lbu pimpin. Sebagai

pertimbangan Bapak/Ibu, saya lampirkan data berikut :

1.
2.

© N o a &~ ©w

Daftar Riwayat Hidup (CV) 1 Lembar
Kartu Tanda Penduduk 1 Lembar

Pass Foto 1 Lembar

ljazah 1 Lembar

Transkip Nilai 1 Lembar

Surat Tanda Registrasi (STR) 1 Lembar

Kartu Keluarga 1 Lembar
Sertifikat Pelatihan K3

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar — benarnya. Besar harapan saya agar bisa

bergabung di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Terimakasih atas segala perhatian, pertimbangan dan

kebijaksanaannya.

Hormat Saya,
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Kirana Mayang Ningtyas, S.Tr. A K
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I DATA PRIBADI

Nama : Kirana Mayang Ningtyas, S.Tr.A.K

Tempat/Tanggal Lahir : Sukabumi, 25 Mei 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Kp. Cidamar, RT 001/009, Des. Bobojong, Mande, Cianjur
43292

Status : Kawin

Agama - Islam

Anak : 1 (satu)

Kewarganegaraan : Indonesia

Nomor Handphone : 0838-3410-0664

Email > Kiranamayangn@gmail.com

1 RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD NEGERI MANDE 3 (2004 —2010)

2. SMP NEGERI 1 MANDE (2010 -2013)

3. SMA NEGERI 1 MANDE (2013 -2016)

4. UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SEMARANG (2016 —2020)

i PENGALAMAN KERJA
1. PT. Tirta Fresindo Jaya QC Mikrabiologi
2. RS Bhayangkara Cianjur ~ Analis Laboratorium
3. SMK Kesehatan Cianjur ~ Kepala program studi TLM
4. Kilinik Keluarga Analis Laboratorium
5. Klinik Almira Medika Managemen dan PIC Klaim BPJS


mailto:Kiranamayangn@gmail.com

LAMPIRAN PASS FOTO DAN KTP




MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SEMARANG

No. F. 1247/AK.D HAN
No. U. 10822/5.TrA.K " PEN&EE d%gﬁk;u kebanarannya
No. Seri. 133532020000381 Salinanf ‘°;°mc°“

sesual dengan asliny3.
IJAZAH

Diberikan Kepada

" mmadiyah Semarang
Kirana qung Nirzg{yar

awatan dan Kesehatan
ANI

Nomor Induk Kependudukan : 3203086505980005
Telah menyelesaikan dan memenuhi segala syarat pendidikan jenjang Diploma IV serta dinyatakan lulus pada tanggal 30 September 2020
Pada Program Studi Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Keperawatan dan Kesehatan
Akreditasi Perguruan Tinggi, Nomor : 2146/SK/BAN-PT/Akred/PT/IX/2016, Tanggal 29 September 2016

dan Program Studi Nomor': 0106/LAM-PTKes/Akr/Dip/11/2020, Tanggal 28 Februari 2020
Oleh sebab itu kepadanya diberikan Gelar '

Sarjana Terapan Analis Kesehatan (S.Tr.A.K.)

dengan demikian dapat melanjutkan ke jenjang pendidikan yang lebih tinggi
Diterbitkan di Semarang pada tanggal 14 Oktober 2020

REKTOR

Prof. Dr. H. Masrukhi, M. Pd.

&8 Dipindai dengan CamScanner
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NPWP : 96.411.778.2-406.000
KIRANA MAYANG NINGTYAS

KPP PRATAMA CIANJUR
Terdatar . 3 Novembet 2020



Mitra Pelatihan Resmi Kementerian Ketenagakerjaan Republik Indonesia, VIN . 2308230141607
Official Training Partner of the Indonesian Ministry of Manpower, VIN

Terdaftar Resmi di Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (NPSN) : k9999417
Officially registered with the Indonesian Ministry of Education and Culture, NPSN

@ v MITA

'TRAINING
PT. MITA INDONESIA BERDAYA

C ¥R~
SERTIFIRAT

CERTIFICATE
Nomor : 72/MIB/111/2026/258

A T

Awarded to:

KIRANA MAYANG NINGTYAS

SEBAGAI PESERTA
As a participant
Dalam Pendidikan Dasar Ahli K3 Umum Level Pemula secara daring yang
dlselenggarakan oleh MITA TRAINING pada tanggul 08 Maret 2026.

In *the Onl RHcir 7 sy fFAr o 3 v| OLIC N,
In the Online Basic Education for General OHS Exp

Health and Safet

- | ( Halal=li r{x\.x«f:/ old

Pelatihan ini disusun dan dllaksanakan berdasarkan SKKNI Kepmenaker RI
Nomor 38 Tahun 2019, dengan bobot pelatlhun 4 (empat) jam pelajaran (JP)

[ramning was onducted in accordanct .r-"(“ the (SK u'

s i f Ir { r iy N1 3 r 29 f 2N 19 Vit d . ~ t71 i ‘Wialelel f 1 (¢
PUDNC OF inaonesia INUImper sc 20U wWith a orainin Ol (]

CER KEABSAHAN SERTIFIKAT

CHECK VALIDITY OF CERTIFICATE

BEKASI, 08 MARET 2026
DIREKTUR
PT. MITA INDONESIA B

PT. MI
+ ~ INDONE
' BERDAYA
Sertifikat ini diberikon kepoda peserta yang teloh menyelesaikan seluruh materi

pelatihan dan dinyatakan lulus dalam uji akhir (MM) donqcn pomupﬂum s U H A N D v s . E
nilai minimal sesuai standar kelul yang
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DAFTAR MATERI
PENDIDIKAN DASAR KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) UMUM
LEVEL PEMULA
LIST OF MATERIAL GENERAL OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY (OHS)
BASIC EDUCATION LEVEL BEGINNER

MATERI :
MATERIAL

Pengertian dan Regulasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)

Definition and Regulations of Occupational Safety and Health (OSH)
Persyaratan dan Pendekatan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)
Requirements and Approaches of Occupational Safety and Health (OSH)
Tujuan Pencapaian Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)

Objectives of Achieving Occupational Safety and Health (OSH)

Perspektif Keselamatan I dan II

Safety Perspective I & 11

Bahaya dan Risiko

Hazards and Risks

Analisis Identifikasi Bahaya

Hazard Identification Analysis

Alat Pelindung Diri (APD)

PPE (Personal Protective Equipment)

Kecelakaan Kerja

Work Accidents

Pencegahan Kecelakaan Kerja

Prevention of Work Accidents

Investigasi Kecelakaan Kerja

Work Accident Investigation
Pengendalian Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pp———
Occupational Safety and Health (OSH) Risk Control RECORDINGS

Manajemen Kebakaran

Fire Safety Management

Komunikasi K3

Occupational Safety and Health (OSH) Communication

Kepemimpinan K3
Occupational Safety and Health (OSH) Leadership

PHOTO
3X4 KIRANA MAYANG NINGTYAS
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