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PROFIL SINGKAT
Lulusan S1 Farmasi dengan pengalaman magang di lingkungan pelayanan kefarmasian
serta pemahaman dasar mengenai proses pengembangan dan formulasi sediaan yang
diperoleh melalui pembelajaran dan praktik laboratorium selama perkuliahan. Memiliki
pengalaman dalam pembuatan dan evaluasi berbagai sediaan farmasi serta pengolahan
dan analisis data penelitian menggunakan Microsoft Excel. Terbiasa bekerja secara teliti
dan mengikuti prosedur yang ditetapkan. Memiliki ketertarikan untuk mengembangkan
industri farmasi, khususnya pada bidang formulasi, pengembangan produk, dan
kegiatan laboratorium.

PENDIDIKAN
S1 Farmasi
STIKes IKIFA, Jakarta 
2021 – 2025 
IPK: 3,63/4,00

Program Magang Kemnaker – RS Siloam Sentosa Bekasi

November 2025 - Mei 2026

Melaksanakan penyiapan dan peracikan sediaan obat sesuai prosedur, termasuk
penyiapan bahan, pengemasan, dan pelabelan hasil racikan.
Menyiapkan stok sediaan topikal untuk kebutuhan pelayanan, termasuk pembagian
vasel dari kemasan besar ke wadah yang lebih kecil serta penyiapan racikan salep
dengan komposisi yang ditetapkan.
Melakukan pemantauan dan pencatatan suhu penyimpanan obat pada lemari
es/freezer secara berkala.
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PENGALAMAN MAGANG & PRAKTIK

Praktik Kerja Lapangan – RS Hermina Bekasi

Agustus 2024 - September 2024

Menyiapkan obat dan alat kesehatan sesuai resep, termasuk pengemasan,
pelabelan, dan penyerahan sesuai SOP di beberapa depo pelayanan, termasuk
rawat jalan dan IGD.
Mendukung pengelolaan persediaan obat, meliputi penataan, retur, serta
pemenuhan obat dari gudang ke unit pelayanan.



PENELITIAN AKADEMIK
Analisis Efektivitas Biaya Penggunaan Antidiabetik Oral pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Rawat Jalan di Rumah Sakit Islam Jakarta Pondok Kopi

PRAKTIK LABORATORIUM
Melakukan praktikum pembuatan berbagai bentuk sediaan farmasi, meliputi
sediaan padat, cair, semipadat, dan steril, dengan mengikuti prosedur serta
melakukan penimbangan dan perhitungan bahan.
Melakukan pengujian dan evaluasi karakteristik sediaan, termasuk uji pH, viskositas,
disolusi, keseragaman, kerapuhan, waktu hancur, kadar, organoleptik, dan stabilitas
sesuai materi praktikum.
Melakukan analisis laboratorium dan pengolahan data, termasuk preparasi larutan
dan pengenceran, titrasi volumetri, serta analisis spektrofotometri UV-Vis dan uji
disolusi dengan pengolahan data menggunakan regresi linear.

Mengumpulkan dan mengolah data rekam medis pasien sesuai kriteria penelitian
untuk memperoleh data yang dibutuhkan.
Melakukan analisis data farmakoekonomi menggunakan Microsoft Excel untuk
menentukan alternatif terapi berdasarkan efektivitas dan biaya.
Menyusun laporan penelitian berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data.

PENGALAMAN KERJA
Asisten Pengajar 
Kumon Galaxy Cordova, Bekasi

 Januari 2021 - September 2022
Mendampingi siswa dalam proses pembelajaran dan memeriksa hasil pekerjaan
sesuai panduan yang ditetapkan.
Membantu memastikan kelancaran kegiatan pembelajaran serta berkomunikasi
dengan siswa dan staf dalam pelaksanaan kegiatan sehari-hari.

KETERAMPILAN
Formulasi & Evaluasi Sediaan Farmasi
Analisis Laboratorium — UV-Vis, disolusi, titrasi volumetri
Preparasi Sampel & Larutan
Microsoft Excel & Pengolahan Data

PELATIHAN & SERTIFIKASI
Praktisi Talk: Quality by Design (QbD) in Pharmaceutical Industry — Jadi Praktisi |
Aug 2026
Program Magang Kementerian Ketenagakerjaan (Batch 2) — Sertifikat Magang, 2026


	ZULFA RAHMAH SABRIINA
	PROFIL SINGKAT
	PENDIDIKAN
	PENGALAMAN MAGANG & PRAKTIK
	Program Magang Kemnaker – RS Siloam Sentosa Bekasi
	Praktik Kerja Lapangan – RS Hermina Bekasi


	PENELITIAN AKADEMIK
	Analisis Efektivitas Biaya Penggunaan Antidiabetik Oral pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Jalan di Rumah Sakit Islam Jakarta Pondok Kopi

	PENGALAMAN KERJA
	Asisten Pengajar  Kumon Galaxy Cordova, Bekasi

	PRAKTIK LABORATORIUM
	PELATIHAN & SERTIFIKASI
	KETERAMPILAN

