
TITAH ZUSELA

DESKRIPSI DIRI
Saya merupakan lulusan Sarjana Farmasi Institut Teknologi Sumatera yang memiliki pengalaman di
bidang pelayanan kefarmasian, pengelolaan operasional apotek dan bisnis, pengujian laboratorium,
penelitian, serta organisasi. Saat ini saya bekerja sebagai Staff Pelayanan dengan tanggung jawab
dalam pelayanan pasien, dispensing dan peracikan obat, serta pengelolaan sediaan farmasi dan
BMHP. Saya juga memiliki pengalaman sebagai Manajer Operasional yang bertanggung jawab atas
pengelolaan operasional, pengembangan kerja sama dengan pemasok, serta evaluasi kinerja dan
penjualan. Selain itu, saya berpengalaman menggunakan instrumen laboratorium seperti HPLC
(KCKT), KLT Densitometri, dan teknik preparasi sampel (SPE). Saya adalah pribadi yang teliti,
bertanggung jawab, adaptif, serta memiliki komitmen untuk terus berkembang dan memberikan
kontribusi terbaik di bidang farmasi.

PENGALAMAN MAGANG & KERJA

PENDIDIKAN
Institut Teknologi Sumatera
Sarjana Farmasi
IPK : 3.01/4.00
SMK Negeri 7
Kejuruan Farmasi
Kompetensi Keahlian : 97/100

Bandar Lampung, Lampung

APOTEK GAMA

Melakukan dispensing obat dan meracik obat;
Memberikan pelayanan kepada pasien dengan berbagai kondisi;
Mengorganisir letak penyimpanan OTC demi menciptakan visual yang baik; 
Melakukan kegiatan cek kesehatan;
Melakukan peengelolaan Sediaan Farmasi dan Bahan Bahan Medis Habis Pakai (BMHP)
meliputi penerimaan dan penyimpanan.

Bandar Lampung, Lampung

Bandar Lampung | 083128459895 | titahzusela01@gmail.com

Bandar Lampung, Lampung

April 2026 - SekarangStaff Pelayanan 

Lia Keripik
Manajer Operasional

Bandar Lampung, Lampung
Januari 2021 - Sekarang

Mengelola operasional meliputi stok opname mingguan dan membangun kerjasama dengan
pihak pemasok (supplier) untuk meningkatkan efisiensi pengelolaan inventaris hingga 85%;
Menerima dan meninjau data transaksi harian, arus kas, serta grafik peningkatan penjualan
bulanan;
Memberikan pelayanan kepada konsumen;
Meninjau hasil perkembangan strategi promosi terhadap produk dengan tingkat penjualan
<10%.

Balai Besar POM di Serang Serang Banten
juni 2024 - september 2024Internship

Melakukan preparasi sampel meliputi penimbangan, pengenceran, sentrifugasi, vorteks, dan
pemisahan dengan SPE (Sholid Phase Extraction);
Mengoperasikan instrumen laboratorium meliputi HPLC (KCKT) dan KLT Densitrometri;



PROYEK & PUBLIKASI

PENGALAMAN ORGANISASI, KEPANITIAAN, KERELAWANAN

Melakukan pencatatan data hasil analisis secara sistematis sesuai SOP laboratorium;
Tugas Khusus : Melakukan identifikasi antalgin dalam obat tradisional sediaan padat dengan
pemisahan Sholid Phase Extraction (SPE) secara kromatografi cair kinerja tinggi (KCKT)
dengan detektor photodioda array.

PENGALAMAN MAGANG & KERJA

Pusat Informasi Konseling Remaja (PIK-R) Sejahtera ITERA
Wakil Kepala Divisi PPSDM

Bandar Lampung, Lampung
Maret 2022 - Mei 2024

Membuat program kerja duta genre itera I serta membuat proposal kegiatan untuk
universitas dan bertanggung jawab dalam pembentukan panitia pelaksana;
Melakukan evaluasi kinerja bulanan meliputi evaluasi anggota, divisi, dan program kerja yang
telah dilaksanakan;
melaksanakan recruitment anggota baru pada tahun ajaran baru. 

Satuan Tugas Pencegahan dan Penanganan Kekerasan ITERA
Divisi Penanganan 

Bandar Lampung, Lampung
Juni 2023 - Mei 2024

Bertanggung jawab dalam menerima laporan dari pihak pelapor;
Menjadi narahubung antara pelapor, terlapor, dan divisi penindakan;
Bertanggung jawab dalam pendampingan mediasi korban, serta membuat laporan
pernyataan terusan apabila korban membutuhkan tindakan khusus meliputi konseling
psikolog dan penindakan pihak kepolisian.

PROYEK & PUBLIKASI

PKM-RE Potential of Cocoa (Theobroma cacao) Shell for Diabetic
Neuropathy Targeting Transient Receptor Potential Canonical
(TRPC) : An In Silico Study
Pharmacy Reports

Bandar Lampung, Lampung
Juni 2023 - Mei 2024

Melakukan kajian pustaka terhadap protein target, tanaman target dan target kontrol yang
akan digunakan;
Melakukan preparasi sampel menggunakan studi In Silico;
Melakukan interpretasi data pada data hasil uji yang telah didapatkan selama pengujian;
Melakukan penyusunan naskah dan pengoreksian tatanan bahasa menurut aturan EYD yang
berlaku.

Studi In Silico Metabolit Aktif Golongan Alkaloida dari Ficus
fitulosa Terhadap Reseptor HIV-1 RT
Sains dan Teknologi Farmasi Indonesia

Bandar Lampung, Lampung
September 2023 - Februari 2024

Bertanggung jawab dalam penentuan target uji dan protein target;
Melakukan tahap molecular docking ligan uji terhadap protein target;
Melakukan tahap visualisasi hasil molecular docking dan melakukan interpretasi data hasil.

Bahasa : Bahasa Indonesia (Aktif)| English (Intermediate)
Hard Skil : Compounding dan Dispensing | Microsoft Office | Google Document | Google   

Spreadsheet |  Biovia Discovery | Autodock Tools | Avogadro
Soft Skil  : Bertanggung Jawab | Jujur | Rapih | Telaten | Adaptasi | Leadership
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