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Profile

Lulusan Profesi Apoteker dari Institut Sains dan Teknologi Nasional (IPK 3.91) dan S1 Farmasi dari

Universitas Jambi (IPK 3.73) dengan pengalaman kerja selama 2 tahun sebagai Asisten Apoteker di

Apotek. Memiliki minat yang kuat untuk mengembangkan karier di industri farmasi, khususnya pada

pilar Quality Assurance (QA), Quality Control (QC), atau Produksi. Menguasai kompetensi relevan

seperti pemahaman regulasi CPOB, CPKB, CPOTB, pemastian mutu sediaan, pengawasan proses

produksi (In-Process Control), serta analisis dokumen registrasi obat. Berkomitmen tinggi untuk

berkontribusi dalam memastikan seluruh proses pembuatan obat memenuhi standar regulasi, aman,

bermutu, dan berkhasiat.

Work Experience

Apotek Harmoni Indo Farma 2023 - 2025
Asisten Apoteker

Menyusun daftar defekta harian, membuat Surat Pesanan (SP) dan Melakukan pemesanan
langsung kepada sales representative maupun melalui aplikasi PBF (seperti Emos, PPGOS)
Melakukan penerimaan dan penyimpanan sediaan farmasi secara FIFO/FEFO, melakukan stock
opmane, berhasil meminimalisir hingga 90% risiko kerugian akibat produk ED dan barang rusak
Melakukan dispensing sekaligus memberikan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE)
Memberikan konsultasi swamedikasi yang rasional dan solutif untuk keluhan minor pasien, serta
menerapkan teknik cross-selling dan upselling produk komplementer (vitamin/suplemen) secara
aktif dan berhasil berkontribusi pada pencapaian target omset apotek hingga 100%.

Internship Experience

Rumah Sakit Pusat Pertahanan Negara (RSPPN) Soedirman (PKPA) Sep - Okt 2025

Mempelajari dan mengikuti alur pengelolaan sediaan farmasi, alkes, dan BMHP mulai dari
perencanaan, pengadaan, penerimaan, penyimpanan, hingga pendistribusian di Gudang Farmasi
Rumah Sakit.

Melakukan rekonsiliasi obat, skrining resep, dispending sekaligus memberikan KIE, memberikan
PIO dan konseling

Melakukan visite guna memantau perkembangan terapi dan potensi efek samping obat pasien
Melakukan Pemantauan Terapi Obat (PTO)

PT. Athena Royal Kosmetika (PKPA) Jul - aug 2025

Mempelajari regulasi pendaftaran dan alur registrasi ke BPOM produk kosmetik

Berpartisipasi aktif dalam tim R&D untuk formulasi sediaan kosmetik body lotion

Terlibat langsung dalam proses produksi meliputi tahap penimbangan bahan baku, mixing, filling,
hingga labeling

Melaksanakan pengendalian mutu (QC In-Process Control) pada tahap penimbangan, mixing,
filling, dan labeling untuk memastikan kesesuaian proses berdasarkan Batch Manufacturing
Record (BMR) dan Surat Perintah Kerja (SPK).

Melakukan sampling bahan baku dan bahan kemas, melakukan verifikasi kesesuaian berdasarkan
Certificate of Analysis (CoA).

Berpartisipasi dalam kegiatan pemastian mutu (QA) meliputi Mengawasi pelaksanaan dan
kepatuhan seluruh personel terhadap standar operasional prosedur (SOP) guna memastikan
penerapan aspek CPKB (Cara Pembuatan Kosmetika yang Baik)


https://www.linkedin.com/in/maya-arsita-b15882186?utm_source=share_via&utm_content=profile&utm_medium=member_android

Puskesmas Cinere (PKPA) Jun - Jul 2025
« Melakukan skrining resep rata-rata 100+ resep per hari untuk memastikan keselamatan pasien

« Memberikan KIE mendalam kepada pasien geriatri dengan penyakit kronis
« Melakukan pelayanan kefarmasian (dispensing) resep obat untuk rata-rata 100+ pasien per hari
dengan akurasi 100%, memastikan ketepatan dosis dan regimen terapi.
« Membantu penyusunan LPLPO (Laporan Pemakaian dan Lembar Permintaan Obat)
PBF PT. Narita Key Pharma (PKPA) Jun 2025
« Menyiapkan pesanan obat sesuai faktur serta melakukan pengarsipan dokumen distribusi.
« Melaksanakan penerimaan dan penyimpanan obat, alkes dan BMHP
« Melakukan pencatatan dan pengawasan stok obat secara akurat

Apotek Amandara (PKPA) Apr - Mei 2025
« Melakukan skrining resep

« Memberikan KIE dan konseling

« Melakukan Pengelolaan sediaan farmasi, alat kesehatan dan bahan medis habis pakai
(perencanaan, pengadaan, penerimaan, penyimpanan, pemusnahan dan penarikan, pengendalian
pencatatan dan pelaporan)

« Melakukan swamedikasi dan home pharmacy care

Education

o Institut Sains dan Teknologi Nasional 2025 - 2026
Profesi Apoteker (IPK: 3.91/4.00)

Mata kuliah relevan : Pengetahuan dasar keprofesian di industri farmasi, pengetahuan dasar

keprofesian manajemen dan regulasi farmasi, PKPA Industri

o Universitas Jambi 2018 - 2023
S1 Sarjana Farmasi (IPK: 3.73/4.00)
Mata kuliah relevan : Eksipien obat, teknologi kosmetika, mikrobiologi farmasi, formulasi dan
teknologi sediaan padat, farmasi industri, formulasi dan teknologi sediaan semi padat dan cair,
formulasi dan teknologi sediaan sreril
Judul Skripsi : Formulasi dan uji aktivitas losion dari ekstrak bunga sawit jantan (Elaesis

guineensis Jack. ) sebagai anti nyamuk

Achievements
« Penerima Beasiswa Peningkatan Prestasi Akademik (PPA) tahun 2019

o Peraih Pendanaan DIKTI Program Kreativitas Mahasiswa Bidang Pengabdian Masyarakat
(PKM-PM) tahun 2021
« Peraih Insentif Bidang Program Kreativitas Mahasiswa bidang Artikel Ilmiah di tahun 2022
« Lulus Uji Kompetensi Nasional Peserta Didik Profesi Apoteker (UKOMNAS- PDPA) dengan
nilai 88/100 tahun 2026
Skills
Keahlian Teknis : CPOB, CPKB, Regulasi BPOM, CAPA (Corrective and Preventive Action), Validasi &
Kualifikasi, Pengujian Bahan Baku & Produk Jadi, Stabilitas Produk, Formulasi Sediaan, PPIC, Ms-
Word, Ms-Exel, Ms-Power point, Canva.

Keahlian Personal : Komunikasi efektif, leadership, teliti, cekatan, manajemen waktu baik, disiplin,
mampu bekerja dalam tim, Kemauan belajar hal baru
Portofolio

https://drive.google.com/file/portofolio-maya-arsita



https://drive.google.com/file/d/1caBIAJfZJNwbHQT-xpcHgMLZilVHQ5jC/view?usp=drivesdk
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