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PROFIL 

 

Nama saya Vittaria Tambunan, merupakan lulusan Profesi Apoteker dari Universitas Harapan Bangsa 

Purwokerto dengan pengalaman praktik kefarmasian secara profesional dan etik. Berpengalaman dalam 

optimalisasi penggunaan sediaan farmasi, dispensing sediaan farmasi, serta pengelolaan dan pemberian 

informasi sediaan farmasi dan alat kesehatan. Handal dalam melaksanakan upaya preventif dan promotif 

kesehatan masyarakat, memiliki kemampuan komunikasi efektif, keterampilan organisasi, hubungan 

interpersonal, serta peningkatan kompetensi diri. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

Universitas Harapan Bangsa                                             2025 – 2026 

Apoteker, IPK: 3.93/4.00 | Cumlaude 

 

Institut Kesehatan Helvetia Medan                 2020 – 2024  

Sarjana Farmasi, IPK: 3.68/4.00 | Cumlaude 

 

PENGALAMAN KERJA PROFESI APOTEKER (PKPA) 

 

Puskesmas Cilacap Selatan II           April 2025 

• Mengkaji dan memberikan pelayanan resep sesuai dengan standar pelayanan farmasi di fasilitas kesehatan 

primer. 

• Melakukan Pelayanan Informasi obat (PIO) dan Konseling Kepada pasien untuk meningkatkan pemahaman 

terhadap terapi obat serta edukasi menggenai penggunaan antibiotik yang tepat 

• Melakukan Distribusi Bahan Medis Habis Pakai dan Serta Obat Melalui sistem e-puskes. 

 

PBF Penta Valent              Mei 2025 

• Melakukan penerimaan, penyimpanan, dan penyaluran sediaan farmasi serta alat kesehatan sesuai dengan 

CDOB dan ketentuan yang berlaku 

• Melaksanakan kegiatan pengarsipan dokumen distribusi farmasi untuk memastikan kepatuhan terhadap 

standar administrasi. 

 

Apotek Patikraja                       Juni-Juli 2025 

• Melaksanakan pelayanan home care dengan memberikan pendampingan terapi obat kepada pasien di 

rumah. 

• Melakukan swamedikasi dengan memberikan edukasi terkait pemilihan dan penggunaan obat bebas serta 

obat bebas terbatas. 

• Menyiapkan obat sesuai resep termasuk kapsul dan racikan serta mengecek ketersediaan dan melakukakn 

menyimpanan sesuai prinsip FEFO, FIFO, Bentuk sediaan, alphabetis, dan golongan obat 
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Industri Farmasi Cv. Rachma Sari Sejahtera, Sukoharjo                 Agustus-Oktober 2025 

• Memahami dan mempelajari penerapan CPKB (Cara Pembuatan Kosmetik yang Baik) di industri Farmasi 

• Terlibat dalam proses produksi termasuk penimbangan, pencampuran dan sediaan jadi sesuai dengan 

Standar CPKB 

• Melakukan aktivitas kontrol dalam proses (IPC) untuk memastikan kualitas produk dan kepatuhan dengan 

spesifikasi batch. 

• Membantu dalam proses mengemasan primer dan sekunder, memastikan pelabelan yang benar dan 

integritas pengemasan yang baik. 

• Ikut melakukan validasi atau evaluasi kinerja mesin dan mengindentifikasi peluang agar dapat meningkatkan 

efisiensi 

• Melakukan Uji Stabilitas produk baru pengujian ph, viskositas Sediaan menggunakan viskometer, aroma 

serta bentuk sediaan 

 

Rumah Sakit Umum Daerah Cilacap                  Oktober-Desember 2025 

• Melakukan pengelolaan pemasokan dan pengeluaran farmasi, termasuk konseling dan edukasi pada Pasien 

• Melakukakan pemantauan terapi obat untuk pasien Jantung, Paru, ICU, Diabetes, Ibu Bersalin, serta Pasien 

bedah dan memberikan rekomendasi klinis yang tepat  

• Melakukan Coumponding sediaan steril untuk pasien kanker, dan melakukan Coumponding obat non steril 

• Melakukan Visite pada Pasien Rawat Inap 

• Melakukan Penelaahan Resep obat sesuai dengan regulasi 

 

PENGALAMAN ORGANISASI 

 

Anggota Ikatan Senat Mahasiswa Farmasi Seluruh Indonesia (ISMAFARSI) Wilayah 1      2022 – 2024 

• Berpartisipasi dalam kegiatan organisasi untuk meningkatkan kompetensi mahasiswa farmasi melalui 

seminar, pelatihan, dan kegiatan sosial. 

• Menjalin komunikasi dan kolaborasi dengan anggota organisasi guna memperkuat jejaring mahasiswa 

farmasi di tingkat nasional. 

 

Anggota Perkumpulan Mahasiswa Kristen Institut Kesehatan Helvetia        2023 – 2024 

• Mengorganisir kegiatan keagamaan dan sosial untuk meningkatkan kebersamaan serta pembinaan karakter 

anggota. 

• Mengkoordinasikan program pengabdian masyarakat dalam bidang kesehatan untuk memberikan manfaat 

kepada lingkungan sekitar. 

 

KEAHLIAN PROFESIONAL 

Kemampuan Teknis:  Skrining resep, dispensing & peracikan obat , Pelayanan informasi obat (PIO), Monitoring 

efek samping obat ( MESO), Pemahaman regulasi farmasi : CPOB, CDOB, CPKB, dan pelayanan farmasi klinik, 

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 

Kemampuan peraonal: Kerja Sama Tim dan Kolaborasi, Pemikiran Kritis dan Analitis, Komunikasi dan 

Negosiasi, Detail dan Teliti, Mudah Beradaptasi, Manajemen Waktu, Pemecahan Masalah, Kemauan belajar baru 

 

 

 

 

 

 

 


