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Sarjana Teknik Lingkungan (IPK 3,61/4,00) dengan sertifikasi Ahli K3 Umum (AK3U) Kemenaker. Memiliki 

pengalaman lapangan dalam pengawasan keselamatan kerja pada proyek konstruksi, termasuk identifikasi bahaya dan 

penyusunan laporan K3 harian. Berkomitmen tinggi dalam menciptakan lingkungan kerja yang nihil kecelakaan (zero 

accident) melalui implementasi SMK3 yang disiplin 

 

SERTIFIKASI UTAMA  

 

AK3U KEMENAKER Desember 2025 

ANALISIS DAMPAK LINGKUNGAN (AMDAL A) November 2025 

DASAR AUTOCAD Februari 2024 

DASAR GIS (Geographic Information System) Februari 2024 

PERANCANGAN ALAT PENGOLAHAN LIMBAH                                                                                       Februari 2024 

 

PENGALAMAN KERJA DAN PROJECT 

 
PT BUMI KARSA (Project) 

CWC – 1 BKC BABAKAN AND CISANGGARUNG RIVER WORKS IN BREBES, KUNINGAN AND CIREBON 

Safety Officer September – November 2025 

 Mengimplementasikan program K3 dan melakukan monitoring keselamatan harian di area proyek konstruksi sungai 

 Menyusun laporan harian K3 dan terlibat dalam penyusunan serta revisi dokumen UKL-UPL sesuai standar regulasi 

lingkungan 

 

PT PELINDO REGIONAL 2 CIREBON (Internship) 
HSSE/Lingkungan 20 Mei – 08 Juli 2024 

 Mengelola operasional IPAL (WWTP) dengan melakukan pengecekan rutin untuk memastikan kinerja unit sesuai 

standar lingkungan. 

 Melaksanakan pemantauan jaring debu secara berkala sebagai bagian dari pengendalian pencemaran udara di area 

dermaga 

 Menyusun laporan harian hasil pemantauan dan melaporkan temuan teknis kepada supervisor lingkungan 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

  

INSTITUT TEKNOLOGI YOGYAKARTA 2021 – 2025 

S1 Teknik Lingkungan; IPK: 3,61/4,00 

Fokus utama: Teknik Lingkungan, Manajemen K3, dan Pemantauan Kualitas Lingkungan. 

SMA Negeri 1 Jamblang 2018 - 2021 

MIPA | Nilai Akhir: 87/100 

 

KEAHLIAN TEKNIS & SOFTWARE 

 

 HSE: Identifikasi Bahaya (HIRA), Inspeksi K3, Pelaporan SMK3, Pemahaman Regulasi K3. 

 Lingkungan: Penyusunan UKL-UPL, Analisis Dampak Lingkungan (AMDAL), Pemantauan Kualitas Air & Udara. 

https://www.google.com/search?q=https://linkedin.com/in/adistyseshagusmalida


 Software: Microsoft Office, AutoCAD Dasar, ArcGIS Dasar. 
 

 

PENGALAMAN ORGANISASI DAN KEPANITIAAN 

 
Himpunan Mahasiswa Teknik Lingkungan ITY 

Staff Departemen Pendidikan Riset dan Teknologi Februari 2024 – Februari 2025 

 Menyusun dan menjalankan program peningkatan akademik mahasiswa 

 Menginisiasi diskusi ilmiah dan pelatihan karya tulis karya ilmiah  

 Mengelola bank soal dan materi pembelajaran  

 Memfasilitasi seminar, workshop, dan pelatihan teknologi 

 Menjalin koordinasi dengan dosen dan pihak eksternal 

Musyawarah Besar HMTL 

Koordinator Kesekretariatan Nov 2023 - Jan 2024 

 Mengkoordinasikan pengiriman pengumuman, undangan resmi, serta informasi kegiatan kepada seluruh peserta dan 

pihak terkait. 

 Mengelola administrasi dan arsip dokumen kepesertaan, termasuk surat-menyurat dan dokumentasi kegiatan. 

 Mengatur proses registrasi, pendataan, serta penyambutan peserta guna memastikan kelancaran pelaksanaan acara. 
 

Akrab Bersama Himpunan (MAKRAB) 

Staff Kesekretariatan Anggota Penuh Mei - Jun 2023 

 Menangani komunikasi internal serta distribusi undangan kegiatan kepada peserta dan pihak terkait. 

 Mengelola administrasi dan arsip data peserta, termasuk dokumentasi kegiatan. 

 Mengatur proses registrasi, pendataan peserta, serta penerimaan tamu selama pelaksanaan acara. 
 

Alumni Sharing Session (ASS) 

Staff Konsumsi & Humas Okt - Nov 2023 

 Merencanakan dan mengoordinasikan kebutuhan konsumsi (catering) sesuai jumlah dan kebutuhan peserta kegiatan. 

 Mengawasi pelaksanaan layanan konsumsi selama acara guna memastikan kualitas dan ketepatan distribusi. 

 Menyusun dan mendistribusikan proposal kerja sama kepada 7 perusahaan calon sponsor sebagai bagian dari kegiatan 

humas.   



Adisty Sesha Gusmalida 

081460819174 

adistyseshagusmalida@gmail.com 

2026 

 

Kepada Yth Tim Rekrutmen 

Melalui surat ini, saya bermaksud menyampaikan ketertarikan saya untuk melamar posisi HSE 

Officer. Sebagai lulusan S1 Teknik Lingkungan dari Institut Teknologi Yogyakarta dengan IPK 

3,61, saya memiliki dasar akademis yang kuat serta pengalaman praktis dalam pengawasan 

keselamatan kerja di proyek konstruksi. 

Pengalaman saya sebagai Safety Officer di PT Bumi Karsa (Project CWC-1 BKC) telah 

membekali saya dengan kemampuan untuk melakukan monitoring keselamatan harian, menyusun 

laporan K3, serta membantu implementasi program K3 di lapangan. Selain itu, saya telah 

menyelesaikan pelatihan AK3U Kemenaker dan memiliki pemahaman mendalam mengenai 

regulasi SMK3 serta identifikasi bahaya (hazard identification). 

Saya adalah pribadi yang disiplin, komunikatif, dan mampu bekerja secara kolaboratif dalam tim. 

Saya yakin kombinasi latar belakang pendidikan dan sertifikasi teknis saya dapat memberikan 

kontribusi positif bagi budaya keselamatan. 

Besar harapan saya untuk dapat mendiskusikan kualifikasi saya lebih lanjut dalam sesi wawancara. 

Terlampir CV dan dokumen pendukung lainnya untuk Bapak/Ibu tinjau. Terima kasih atas 

perhatiannya. 

Hormat saya, 

Adisty Sesha Gusmalida 
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Sertifikat
diberikan kepada

yang telah mengikuti pelatihan keahlian

PERANCANGAN ALAT PENGOLAHAN LIMBAH
yang diselenggarakan oleh Institut Teknologi Yogyakarta bekerjasama dengan

Pusat Teknologi Limbah (PUSTEKLIM) Yogyakarta

dengan predikat SANGAT BAIK

Yogyakarta, 29 Februari 2024

Institut Teknologi Yogyakarta

Prof. Dr. Ir. H. Chafid Fandeli

Rektor

PUSTEKLIM

Hermanto Sudjarwo

Manager R&D

1.058/ITY/Rek/II/2024

ADISTY SESHA GUSMALIDA    



SERTIFIKAT
Nomor: 1.081/ITY/Rek/II/2024

Institut Teknologi Yogyakarta
Menyatakan bahwa

Telah mengikuti pelatihan sebagai peserta dalam

yang diselenggarakan oleh Institut Teknologi Yogyakarta pada tanggal periode Februari 2024

dengan Predikat SANGAT BAIK

PELATIHAN DASAR AUTOCAD

Yogyakarta, 29 Februari 2024
Rektor,

Prof. Dr. Ir. H. Chafid Fandeli

ADISTY SESHA GUSMALIDA     



SERTIFIKAT
Nomor: 1.082/ITY/Rek/II/2024

Institut Teknologi Yogyakarta
Menyatakan bahwa

Telah mengikuti pelatihan sebagai peserta dalam

yang diselenggarakan oleh Institut Teknologi Yogyakarta periode Februari 2024

dengan Predikat SANGAT BAIK

PELATIHAN SISTEM INFORMASI GEOGRAFIS (SIG)

Pengenalan Dasar Software QGIS
Data Raster dan Vector
Pengolahan Table Attribute dengan Tools
Layouting Peta
WebGIS Menggunakan Plugin 
QGIS2WEB dan Hosting

1.
2.
3.
4.
5.

1 JP
1 JP
1 JP
1 JP
1 JP

5 JPTotal JP

Materi PelatihanNo. Bobot

Yogyakarta, 29 Februari 2024
Rektor,

Prof. Dr. Ir. H. Chafid Fandeli

ADISTY SESHA GUSMALIDA 



Peserta

Adisty Sesha Gusmalida
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Adisty Sesha Gusmalida 





SERTIFIKAT
N O :  2 . 0 0 1 / I T Y / R E K / I I / 2 0 2 4

Diberikan kepada :

Dalam kepengurusan Himpunan Mahasiswa Teknik Lingkungan
 Institut Teknologi Yogyakarta 

Periode 2022/2023

Adisty Sesha Gusmalida 

Prof. Dr. Ir. H. Chafid Fandeli 
NIDK. 8813820016

Sebagai : 

Staff Departemen Komunikasi dan Informasi 

Rektor 
Institut Teknologi Yogyakarta 

Yogyakarta, 2 Februari 2024
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