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Lulusan Biologi dengan pengalaman sebagai asisten laboratorium, analis mikrobiologi, dan histoteknisi. 
Mampu mengoperasikan peralatan laboratorium, melakukan analisis mikroskopis, pengujian mikrobiologi, 
teknik histologi, dan molekuler. Berorientasi terhadap detail, resilien, serta mampu bekerja secara mandiri 
maupun dalam tim. 
  
PENDIDIKAN 
September 2019 - Agustus 2024 
Fakultas Biologi 
Universitas Jenderal Soedirman 
Purwokerto, Jawa Tengah 

Mata kuliah relevan: Mikrobiologi Dasar, Mikrobiologi Lingkungan, 
Biologi Sel, Genetika, Virologi, Biofarmasi, Mikrobiologi Farmasi 
Skripsi: "Analisis Kualitas Milt dan Gambaran Histologis Testis Ikan 
Tawes (Barbonymus gonionotus Bleeker, 1849) Pascamijah" 
IPK: 3.87/4.00. 
 

Agustus 2021 - Januari 2022 
Institut Teknologi Bandung 
Universitas Atma Jaya Yogyakarta 
Institut Kesehatan Helvetia 

MBKM Pertukaran Mahasiswa 
Mata kuliah yang ditempuh:  
Metode Analisis Biomedik, Bioteknologi, Biofarmasi, Mikrobiologi 
Farmasi, Bioforensik, Toksikologi. 
(Link to certificate) 

  
PENGALAMAN PROFESIONAL 
November 2024 - April 2025 
LABORATORIUM STRUKTUR DAN 
PERKEMBANGAN HEWAN, 
Fakultas Biologi,  
Universitas Jenderal Soedirman 

Asisten Peneliti (Histoteknisi) 
▪ Melaksanakan prosedur histologi rutin secara mandiri, 

menghasilkan lebih dari 45 preparat histologis dari 10+ sampel 
organ segar dan kultur jaringan; 

▪ Mengoperasikan peralatan laboratorium untuk pemrosesan 
jaringan serta sistem bioimaging digital; 

▪ Melakukan observasi mikroskopis bersama supervisor; 
▪ Membantu mengatasi kendala dalam proses preparasi selama 

kegiatan laboratorium rutin; 
▪ Memantau bahan habis pakai laboratorium serta ketersediaan 

peralatan. 
September 2022 - Desember 2022 
LABORATORIUM STRUKTUR DAN 
PERKEMBANGAN HEWAN, 
Fakultas Biologi,  
Universitas Jenderal Soedirman 

Asisten Laboratorium mata kuliah Mikroteknik Hewan 
▪ Bekerja sama dalam tim menyiapkan peralatan dan reagen; 
▪ Mendemonstrasikan pengoperasian instrumen laboratorium dan 

menjelaskan prosedur kerja; 
▪ Mendampingi peserta selama sesi praktik berlangsung; 
▪ Berkolaborasi dalam tim untuk mengelola administrasi kegiatan 

laboratorium meliputi modul praktik, pembagian kelompok, 
peserta, presensi, dan evaluasi praktik. 

Maret 2023 - Juni 2023 
LABORATORIUM MIKROBIOLOGI, 
Fakultas Biologi,  
Universitas Jenderal Soedirman 

Asisten Laboratorium mata kuliah Biofarming 
▪ Menyiapkan peralatan dan reagen sebelum kegiatan praktik; 
▪ Menjelaskan tujuan dan prosedur pengujian; 
▪ Melakukan isolasi, skrining, dan identifikasi bakteri; 
▪ Berkolaborasi dalam tim untuk mengelola administrasi kegiatan 

laboratorium meliputi modul praktik, pembagian kelompok 
peserta, presensi, dan evaluasi praktik. 

Maret 2022 - Juni 2022 
LABORATORIUM GENETIKA, 
Fakultas Biologi,  
Universitas Jenderal Soedirman 

Asisten Laboratorium mata kuliah Genetika 
▪ Memimpin 7 asisten Laboratorium Genetika; 
▪ Menyiapkan peralatan dan reagen sebelum kegiatan praktik; 
▪ Mendemonstrasikan pengoperasian instrumen laboratorium dan 

menjelaskan prosedur praktik; 
▪ Berkolaborasi dalam tim untuk mengelola administrasi kegiatan 

laboratorium meliputi modul praktik, pembagian kelompok 
peserta praktik, presensi, dan evaluasi. 

Januari - Februari 2022 
LABORATORIUM MIKROBIOLOGI, 

Analis Mikrobiologi (Internship) 
▪ Melakukan isolasi bakteri menggunakan metode Most Probable 

Number (MPN) untuk deteksi Coliform;  

mailto:saylanada@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1MsmMD0TcWt2TH71d2kJXDB2cyF6Lsmog/view?usp=sharing


Laboratorium Kesehatan 
Masyarakat, Dinas Kesehatan 
Kabupaten Banyumas, Jawa 
Tengah 

▪ Berpartisipasi dalam pengambilan sampel di lapangan serta 
penanganan sampel air di laboratorium termasuk pelabelan dan 
penyimpanan; 

▪ Menyiapkan media Lactose Broth (LB); 
▪ Melakukan sterilisasi media dan peralatan laboratorium dengan 

autoklaf; 
▪ Melakukan dokumentasi dan pelaporan hasil uji mikrobiologi 

dalam logbook laboratorium. 
  
KEGIATAN VOLUNTEER  
Mei 2026 
Kegiatan Sosialisasi Peningkatan 
Kesehatan Reproduksi, Desa 
Sokaraja Tengah, Kecamatan 
Sokaraja, Kabupaten Banyumas 

Relawan Edukasi Kesehatan Reproduksi 
▪ Mewakili lingkungan RT dalam program Sosialisasi Peningkatan 

Kesehatan Reproduksi di tingkat desa; 
▪ Mengadaptasi informasi ilmiah berbasis bukti menjadi materi 

edukasi yang sesuai dengan kebutuhan dan tingkat pemahaman 
masyarakat setempat; 

▪ Menyampaikan sesi edukasi lanjutan mengenai kesehatan 
reproduksi melalui komunikasi efektif dan sesuai dengan 
karakteristik audiens dalam kegiatan pertemuan warga. 

Juli 2023 
Proudfoodism - Platform Edukasi 
Ilmu Pangan 

Kontributor Konten  
▪ Menulis artikel edukasi ilmiah berjudul "Anisakis: Penggemar 

Seafood Wajib Teliti dan Waspada" dan dipublikasikan di akun 
Instagram Proudfoodism Link to content; 

▪ Artikel lolos proses review editorial dan kurasi konten sebelum 
diterbitkan. 

 
PENGEMBANGAN DIRI 
Training: 
▪ (Feb 2026) one-month training: Kelas Bahasa Prancis Level A1.1 Link to certificate. 
▪ (Jun 2026) one-month training: Kelas Bahasa Prancis Level A1.2. 
▪ (Jun 2025) Quality Control dalam Industri Farmasi Link to certificate; "Cara Pembuatan Obat yang Baik" 

(CPOB) Link to certificate; Awareness Training of ISO 14001:2015, ISO 45001:2018, dan SMK3 PP No 
50 Tahun 2012 Link to certificate; Penyusunan Dokumen HSE Link to certificate. 

Workshop & Bootcamp: 
▪ (Nov 2025) “Cancer Biology: Research Trend and Prospect” Link to certificate. 
▪ (28 Apr - 2 Mei, 2025) “Researcher Virtual Bootcamp: Biomedical Science 101” Link to certificate. 
▪ (Feb 2025) “Stem Cells in Shaping Future Medicine” Link to certificate.  
 
KEMAMPUAN LABORATORIUM 
▪ Mikrobiologi: Metode MPN; Pewarnaan Gram; Streak plating; Uji aktivitas enzim; Sterilisasi; Inkubasi; 

Preparasi media; Pengetahuan terkait Efek Oligodinamik dan Senyawa Antimikroba, Growth Promotion 
Test (GPT), Coliform, ALT, dan AKK. 

▪ Histologi: Pemrosesan jaringan; Metode paraffin; Pewarnaan HE; Teknik apus darah; Metode rentang. 
▪ Teknik laboratorium lainnya: Mikroskopi; Analisis sel sperma; Elektroforesis gel agarosa; Teknik 

aseptis; Mikropipetting; Penghitungan sel; Desain Primer PCR; Pengambilan darah kapiler; Kamera 
mikroskop Optilab; Pengenceran bertingkat; pH meter; Timbangan analitik. 

 
SOFTWARE SKILLS 
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint); SPSS; ImageJ. 
 
LANGUAGE 
Bahasa Indonesia (native), English (B2). 

 

https://www.instagram.com/p/CvPLmHJL7F_/?img_index=1
https://drive.google.com/file/d/1eugriVM3_H7CcmDtbPP5wrK0rF28MMl6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KcGiVhW8SoOsdWKrvYy0NTfcQ5UT-kiS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j-zJ-lB7GnzhwehtwzvBohIt7hpSj01L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TNpiJ9cLpgOL7jHGwbog3oDR_urs3qPD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17hytN7zJLGyJJhn8ItordbR-SviwWKev/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fBDmJhRMcMlJLFGzJQeGRByhY35EXgYd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13lvtaHDxIuXgowlVbsxjBo9EhTv4ZdDX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16k0dw6kIc3SeTh_534OL8ukwwFiw4P1m/view?usp=sharing







